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डढेलो तथा आगलागग गियन्त्रण पूर्वतयारी तथा प्रगतकायव योजिा, २०८२ 

१. पृष्ठभुमी 

वनरन्तर दोहोरररहने विपदि्न्य बहु–प्रकोपका घटनाहरुका कारण हाम्रो दिे अत्यवधक िोवखममा रहकेो छ । नेपालमा प्रत्येक 

िष ु बाढी, पवहरो, र्ट्याङ्ग, आगलागी, सडक दघुटुना तथा महामारी िस्ता प्राकृवतक तथा गरैप्राकृवतक प्रकोपहरुले गदाु 

िनधनको ठूलो क्षवत तथा नोक्सानी हुने गरेको छ । मलुकु विषम भ–ूबनािट, कमिोर भौगवभकु अिस्था, मौसमी विषमता तथा 

िलिाय ु पररितुनका कारण भकूम्प, बाढी, पवहरो तथा भ–ूस्खलन, डुबान, र्ट्याङ, खडेरी, वहमपात, अवसना, वहमपवहरो, 

वहमताल विष्फोटन, अवतबवृष्ट, अनािवृष्ट, हुरी बतास, िीतलहर, तातो हािाको लहर, िन डढेलो तथा आगलावग लगायतका 

प्राकृवतक प्रकोपहरुबाट प्रभावित छ । त्यसै गरी नेपाल सडक दघुटुना, महामारी, अवनकाल, वकट िा सकू्ष्म िीिाण ुआत क, पि ु

तथा र्रार्रुुङ्गीमा हुने फ्ल,ु प्यान्डावमक फ्ल ुिस्ता विश्वव्यापीकरण हुनसक्ने महामारी, सपुद ि, िनािर आत क, खानी, हिाई, 

िल िा औद्योवगक दघुटुना, आगलागी, विषाि गयाँस, रसायन िा विकीरण र्हुािट, गयाँस विष्फोटन, विषाि खाद्य सेिन, 

िातािरणीय प्रदषुण, िन विनास िा भौवतक स रर्नाको क्षवत तथा प्रकोप उद्धार कायुमा हुने दघुटुना लगायतका गरैप्राकृवतक 

प्रकोपबाट समते प्रभावित छ । 

नेपालमा िषनेी डढेलो तथा आगलावगका घटनाबाट िन ि गल, वनिी आिास, व्यपाररक प्रवतष्ठान तथा मानविय क्षवतका 

घटनाहरु भईरहकेा छन । साना िालबच्र्ाहरुको अज्ञानता, आगोको प्रयोग सम्बन्धमा हाम्रो असिधानी, विद्यतु लाईनमा 

खरािी तथा वबडी, वसगरेट प्रयोगकताुको असिधानी, लाग ुऔषध प्रयोगकताुको लापरिाहीका साथै घासपातका लावग िन 

ि गलमा आगो लगाउने िस्ता कारणले आगलावगका मखु्य घटनाहरु भईरहकेा छन ।यस विल्लामा हाल सम्म आगलावगबाट 

धेरै धनिनको क्षवत भएको नभएपवन आगलावगिन्य घटनाबाट िषनेीिन ि गलमा क्षवत हुने र केही व्यविहरुका वनिी आिास 

क्षवत स ग ैधनिनको समते क्षवत भईरहकेो अिस्था विद्यमान छ ।  

दार्ुुला नेपालको सदुरूपविम प्रदिेको र्ीन र भारतको वसमासँग िोवडएको विल्ला हो । समदु्र सतहबाट ५१८ वमटरदवेख 

७,१३२ वमटर उर्ाईसम्म फैवलएको यो विल्लाको क्षेत्रफल क्षेत्रफल: २,३२२ िग ुवक.वम. (३३५ िग ुवक.वम. अवतक्रवमत भवुम 

समते िम्मा क्षेत्रफल २,६५७ िग ुवक.वम.) रहकेो छ । २०७८ को िनगणना अनसुार यस विल्लाको कुल िनस ख्या िनस ख्या: 

१,३३,३१० रहकेो छ । िसमध्ये परुुषको िनस ख्या ६४,४२४ र मवहलाको िनस ख्या ६८,८८६ रहकेो छ । विल्ला विपद ्

व्यिस्थापन सवमवतले गरेको अध्ययन अनसुार विल्लामा विवभन्न प्रकोपबाट प्रत्येक िषु १,००० पररिार प्रभावित हुने गरेका 

छन ् । दिे स घीय राज्य व्यिस्थामा गएसँगकैो राज्य पुनसंरर्नाले (साविकका ३६ गाविस र १ नगरपावलकालाई) २ 

नगरपावलका र ७ गाउँपावलकामा विभािन गररएको छ । एक स घीय स सदको सदस्य वनिाुवर्त हुने वनिाुर्न के्षत्र र २ प्रदिे 

सभा सदस्य वनिाुवर्त हुने व्यिस्था छ । िलै्यविखर नगरपावलका र महाकाली नगरपावलका गरी विल्लामा २ नगरपावलका 

छन ्। त्यसैगरी अवपवहमाल, मामाु, व्याँस, दहुु,ँ नौगाड, मावलकािुनु र लेकम गाउँपावलका पवन रहकेा छन ्। दईु नगरपावलकाका 

नौं नौं गरी १८ िडा, दहुुकँा ५, व्याँसका ६, मावलकािुनुका ८, लेकमका ६, मामाुका ६, अवपवहमालका ६ र नौगाडका ६ गरी 

विल्लामा िम्मा ६१ िडा रहकेा छन ्। 

मानिसवृित असािधावनक कृयाकलापबाट आगलावग हुदँा िन ि गल विनाि हुनकुा साथै मानविय क्षवतका साथै भौवतक 

स रर्नाहरु सरकारी तथा वनिी घर/आिास,सर सम्पवि तथा खानेपानीका पाईपलाईन, विद्यतु लाईन िस्ता भौवतक स रर्नाहरु 

समतेमा  क्षवत भएको छ । िनमा आगलावग हुदँा िन्यिन्त ुसमतेमा नकारात्मक  प्रभाि परेको छ । 
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डढेलो तथा आगलावगिन्य  घटनाबाट भ-ूस्खलन, बाढी, पवहरोका घटना समतेमा बवृद्ध भएको दवेखन्छ । समयम ैआगलावग 

िन्य घटनाको रोकथाम तथा वनयन्त्रण गरी धनिनका साथै िनि गलको स रक्षणमा वििेष ध्यान वदनपुने दवेखन्छ । 

गमी र हािाहुरी र्ल्ने समयमा आगलागीिन्य घटना बढी हुने भएपवन हाम्रो असािधानीले आगलावगका घटनाहरु प्रत्येक 

मौसममा भईरहकेो दवेखन्छ । यस िषकुो गमी तथा हािाहुरीको समय सुरू भइसकेको छ । दार्ुुला विल्लामा विगत िषमुा िस्तै 

मौसमको प्रवतकुलता र बातािरणमा आउने पररितुनबाट सन्तवुलत मौसम दवेखदनै। यसिाट वििेष गरी बालबावलका, 

िषे्ठनागररक, सतु्केरी, गभिुती तथा विपदबाट प्रभावित भइ हालसम्म पवन पनुुस्थापना हनु नसकेका पररिारहरुलाई प्रत्यक्ष 

प्रभाि पनु सक्ने हुदँा उि िोवखमलाई न्यवूनकरण गनु, आिश्यक श्रोत साधनको पिूु प्रिन्ध गनु, सर्ेतना अवभिवृद्ध गनु, 

आगलावग तथा डढेलोिन्य घटनाबाट प्रभावित पररिारलाई परु् याउने उद्धार तथा राहतको कायुलाई व्यिवस्थत र प्रभािकारी 

िनाउनका लावग विल्ला विपद ् व्यिस्थापन सवमवतले डढेलो तथा आगलावग वनयन्त्रण पिूतुयारी तथा प्रवतकायु योिना, 

२०८२ वनमाुण गरेको छ । यस दस्ताबेिले विल्ला विपद ् व्यिस्थापन सवमवत, स्थावनय तह (गाँउपावलका, नगरपावलका)ले 

ठूलो विपदक्ो समयमा परुा गनुुपने कायुहरुको व्यिहाररक वर्त्र प्रदान गने प्रयास गरेको छ । यो एउटा साधारण योिना हो, िनु 

आगलावगको वनयन्त्रण कायुमा प्रयोग गनु सवकन्छ । तथापी वनवित अिस्थालाई मध्यनिर गरी तयार गररएको छ । यस 

योिनामा प्रवतकायु योिना परूा गनुका लावग अपनाइने र्रणहरुको विस्ततृ रुपमा ब्याख्या गररएको छ । विल्लामा रहकेा 

सरोकारिाला वनकायहरू, स्थानीय तह, विल्ला वस्थत सरुक्षा वनकाय, विल्ला िनस्िास््य कायाुलय,अवपनाम्पा स रक्षण के्षत्र 

कायाुलय,वडवभिन िन कायाुलय, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, मानिीय सहयोगी स घ स स्थाहरुतथा विवभन्न सरकारी र गरै 

सरकारी स घ सस्थाहरु समतेको सहभागीतामा यो डढेलो तथा आगलावग पूितुयारी तथा प्रवतकायु योिना वनमाुणको व्यिस्था 

वमलाउने प्रयास गररएको छ । 

१.१ साधारण उदे्दश्यः 

 डढेलो तथा आगलावगबाट हुनसक्ने क्षवतलाई न्यवूनकारण गरर वसवमत श्रोत र साधनको अवधकतम उपयोग गरी 

विल्ला विपद ्व्यिस्थापन सवमवतिाट गररेने प्रवतकायु िीघ्र, उपयिु र प्रभािकारी बनाउन ु। 

१.२ गर्गिष्ट उदे्दश्यः 

 विपदक्ो समयमा प्रभािकारी ढङ्गले  प्रवतकायुमा सहभावग हुनका लावग पद्धवत, स रर्नाहरु बनाउने तथा उपयिु 

तयारी गने, 

 श्रोत तथा क्षमतामा कमी तथा स रर्नाहरुमा क्षवत हुदँा पवन प्रभािकारी प्रवतकायुमा विल्ला विपद व्यिस्थापन सवमवत, 

स्थावनय तह (गाँउपावलका, नगरपावलका) मा गवठत स्थानीय विपद ्व्यिस्थापन सवमवत लगायत सबै तहका स रर्नाहरु 

स लगन हुने । 

 आपतकावलन प्रवतकायुका लावग प्रभािकारी प्रििे, पररर्ालन, विल्ला विपदव््यिस्थापन सवमवत,स्थावनय तह गाँउ 

पावलका र नगरपावलकामा गवठत स्थावनय विपद व्यिस्थापन सवमवत लगायत सबै तहका स रर्नाहरुको पररर्ालन 

सवुनवित गनुका लावग प्रकृयाहरु स्थावपत गररने । 

 यो दस्ताबेिले वबपद ्प्रवतकायुमा विल्ला विपद व्यिस्थापन सवमवत, स्थावनय तह (गाँउपावलका, नगरपावलकाहरु), 

विविष्ट विम्मेिारहरु तथा प्रवतकायुको उद्दशे्य र प्राप्त हुनपुने पररणामहरुका बारेमा िानकारी वदनेछ । यसमा उल्लेवखत 

प्रवतकायुको सरू्ीले हरेक विषयगत समहुले गने कायुको मागुदिनु बारेमा समेत पयाुप्त िानकारी वदनेछ । 
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२. दारु्वला गजल्लाको िक्सा:- 

 
 

३. गजलल्ामा डढेलो तथा आगलागगजन्त्य घटिाहरु:- 

३.१ आगलागी:- 

नेपालमा िषनेी डढेलो तथा आगलावगका घटनाहरुबाट धेरै धनिनको क्षवत भईरहकेो छ । यस दार्ुुला विल्लामा वबगतका 

वदनका अनभुिहरुलाई केलाउदाँ डढेलो तथा आगलावगिन्य घटनाबाट मानविय तथा र्ौपाया क्षवत हुनकुा साथै वनिी आिास, 

व्यापाररक प्रवतष्ठान, सकुाएको खर घाँस, िन ि गलमा धेरै क्षवत भएको दवेखन्छ। िन ि गलमा आगलावग हुदँा ि गली िनािर 

समते प्रभावित भएका छन ् । भ-ूस्खलन भई बाढी पवहरोका घटना समतेबाट थप िोवखम भएको दवेखन्छ । आगलागीिन्य 

घटनाबाट नकारात्मक असर मात्र हुन्छ । आगलावगिन्य घटनाबाट अपरुवणय क्षवत हुने गरेको छ ।  

३.१.१ डढेलो तथा आगलागीको कारणहरुः- 

 स-सानािाल बच्र्ाहरुको अज्ञानता । 

 आगोको प्रयोग सम्बन्धमा हाम्रो असिधानी । 

 विद्यतु लाईनमा खरािी । 

 वबडी, वसगरेट प्रयोगकताुको असिधानी । 

 लाग ुऔषध प्रयोगकता ुर मानवसक रोगीहरुको स लगनता । 

 घासपातका लावग िन ि गलमा आगो लगाउने । 

 विद्यतु लाईनमा िोवडएका िस्तहुरु ।  
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 र्ट्याङ्ग, हािाहुरी, भकुुम्प तथा दिैं वत हार िस्ता पि ुवििेषमा मनोरञ्िनका लावग गररने आवतििािी, पटाका िस्ता 

विस्फोटनिन्य पदाथुहरुको प्रयोग, 

 वहउँदो तथा वर्सो मौसममा ताप्नका लावग प्रयोग हुने आगो र वहटर िस्ता िस्तहुरुको प्रयोगमा सािधानी अपनाउन 

नसक्दा।  

 एक अकाुप्रवतको ररवसईिी, घरेली वह सा तथा आन्दोलनिन्य घटना िस्तैः मसाल िलुसु गनुु, सिारी साधनमा आगो 

लगाउने िस्ता कारणले आगलावगका मखु्य घटनाहरु भईरहकेा छन । 

३.१.२ डढेलो तथा आगलागीबाट भएको क्षगतको गर्र्रण- 

आगलागीिन्य घटना िनुसकैु स्थान र िवहले पवन घटन सक्छ । मानविय आसिधानी नै डढेलो तथा आगलावगको मखु्य 

कारण हो । आगलावगका कारण धनिनको क्षवत हुन्छ । आगलावग अवनयवन्त्रत भएमा यसलै व्यापक क्षवत गछु । आगलागी भई 

यस कायाुलयमा दताु भएका आगलागी घटनाहरुको पवछल्लो २ (दईु) आ.ि. को क्षवतको वििरणलाई तपविल बमोविम 

रावखएको छ । 

आ.र्. 

आगलागीजन्त्य घटिाबाट भएको क्षगतको गर्र्रण 

कैगियत मािगर्य 

क्षगत 

र्ौपाया 

क्षगत 

घरमा 

क्षगत 
पसल/व्यर्साय/र्िमा क्षगत 

२०८०/०८१ १ १ ४ २-पसल/काष्ठ उद्योग क्षवत आगलावगिन्य आठ (८) घटना दताु 

भएको । 

२०८१/०८२ - - ६ १ खर घाँसको कुन्यो क्षवत भएको ।  

१ र्ौपाती र्ौकी ढु गा दिुन सामदुावयक िनमा 

क्षवत भएको । 

आगलावगिन्य आठ (८) घटना दताु 

भएको । 

४. डडेलो तथा आगलागीबाट पिे प्रभार् तथा रोकथामका उपायहरु  :-  

डडेलो तथा आगलागीबाट पिे प्रभार्:- 

आगलागीिन्य घटनाबाट नकरात्मक प्रभाि पछु । यसबाट ठुलो धनिनको क्षवत हुन्छ । गाउँ बस्ती नै सखाप हुन्छ । समय म ै

सािधानी अपनाउन नसक्दा यसबाट तपविल बमोविम क्षवतहुने गरेको दवेखन्छ ।  

 मानविय क्षवत । 

 र्ौपाया क्षवत । 

 भौवतक स रर्ना िस्तै वनिी आिास, सरकारी/सामदुावयक भिन, खानेपानीको पाईप लाईन, विद्यतु लाईन, स र्ार 

नेटिवकुङमा क्षवत आवद । 

 िनि गल र िन्यिन्तुमा क्षवत। 

 उद्योग व्यिसाय, कल कारखाना आवद क्षवत । 

 खरघाँस, पराल, काठपात आवदमा क्षवत । 

 िातािरण प्रदषुण हुने । 

 पानीका महुान सकु्ने ।  

 मवन्दर, महल, स ग्राहलय, पसु्तकालय िस्ता परुातात्त्िाविक महत्िका िस्तहुरु िवल नष्ट हुने । 

 कायाुलयका अवभलेख, वलखत प्रमाणहरु नष्ट हुने । 
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 विविय स घ स स्थाहरुमा रहकेो नगद विन्सीको क्षवत । 

 व्यापाररक प्रवतष्ठानहरुमा क्षवत ।  

 गाउँ बस्ती समािमा क्षवत ।   

रोकथामका उपायहरु:- 

 आगो िा आगोिन्य प्रज्िलनविल पदाथुलाई बच्र्ाहरुको पहुर्भन्दा टाढा राख्ने । 

 धमु्रपानिन्य विडी, वसगरेटका ठुटाहरु िथाभावि नफाल्ने । 

 िनर्ेतना अवभबवृद्ध गने । 

 आगोको प्रयोग सम्बन्धमा सिधानी अपनाउने । 

 विद्यतु लाईनको वनयवमत वनरीक्षण/अनगुमन गने/गराउने । 

 आगलागी घटना गने/गराउने उपर कडा काननूी कारिाही गने । 

 विद्यतु लाईनमा िोवडएका िस्तहुरुको समयम ैव्यिस्थापन गने व्यिस्था वमलाउने । 

 गमी तथा हािाहुरीको मौसममा आगो बाली आगोका स्रोतहरु िथाभािी नछोडने ।  

 आगोको प्रयोग पवछ आगो वनभाउन नविसुने आदत बसाल्ने । 

५. गर्पद् पररदृश्य तथा योजिा अर्धारणाहरुः 

दार्ुुला विल्लामा हरेक बष ु विवभन्न तथा वनयवमत भइरहने विपदक्ो समयमा मानिीय सहायतालाई प्रभािकारी रुपमा अवघ 

बढाउन आिश्यक छ । त्यसैले विल्लामा विपदक्ो सामना गने क्षमता अवभिवृद्धका विवभन्न कायुक्रम र योिनामध्ये 

आपतकालीन समयमा मानििीिनको रक्षा र महत्िपूण ु सम्पविको स रक्षण गने उद्दशे्यका लावग विल्ला विपद व्यिस्थापन 

सवमवत दार्ुुलाले डढेलो तथा आगलावगिन्य विपद ्पिूु तयारी तथा प्रवतकायु योिना२०८२ तयार गरर विल्लाका महत्िपणूु 

दस्ताििेको रुपमा स्िावमत्ि ग्रहण गरेको छ । 

विपदक्ो समयमा विपद ्प्रभावितको िीिन र बहुमलू्य सम्पविको स रक्षण तथा सरुक्षा गरी मावनस मावथ पने प्रवतकूलप्रभािको 

सामना गनु दार्ुुला विल्लाको साधन स्रोतको अवधकतम उपयोग गद ै प्रभावित समदुायलाई व्यिवस्थत, प्रभािकारी र 

ििाफदहेीयिु तररकाले मानिीय सहयोग उपलब्ध गराउनु तथा विपद ्िोवखम न्यनूीकरण कायुलाई स स्थागत रूपमा प्रबदु्धन 

गनुु यस योिनाको मलू उद्दशे्य रहकेो छ । 

६. के्षरगत उदे्दश्य :- 

डढेलो तथा आगलागीको प्रभािमा परेका मावनसलाई भदेभािरवहत ढङ्गले राहत उपल्िध गाराई मानिीय सहायताका 

प्रवतकायु गवतवबवधहरु स र्ालन गनुु र सबै के्षत्र तथा सरोकारिालासँग प्रभािकारी समन्िय गरी, सरू्ना सङ्कलन, 

विश् लेषणर प्रिाहको प्रभािकारी व्यिस्था गनुु यसकोमखु्य उद्दशे्य हुनेछ । योिनाका समवष्टगत उद्दशे्य वनम्नअनसुार हुने 

छन:्- 

 आगलावगिन्य घटनाबाट प्रभावितहरूलाई विना भदेभाि राहत उपलब्ध गाराउने र सो क्रममा वििषेगरी 

बालबावलका, िषे्ठनागररक, अपाङ्गता, सतु्केरी तथा गभुिती मवहला भएका व्यविलाई प्राथवमकता वदएर उद्धार गरी 

िीिन बर्ाउन ु। 

 आगलावगिन्य प्रभािबाट सरुवक्षत राख्ने उपायहरुको सम्बन्धमा स्थावनय विपद ् व्यिस्थापन सम्बवन्ध कायु गने सि ै

सरकारी तथा गरैसरकारी स घ सस्थाहरु समतेलाइ िोवखम न्यवूनकारण गनुको लागी अनरुोध गने। 
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 विपदक्ो समयमा स वघय सरकार,प्रदिे सरकार, स्थानीय तह,दात ृ वनकाय, सबै क्षेत्र, सहयोगी स स्था तथा नागररक 

समािबीर् समन्िय कायम गनुु । 

 वनयवमत रूपमा अनगुमन गरी सबै विषयगत के्षत्रहरूलाई पररर्ालन गनुु र पषृ्ठपोषण वदन ु। 

 आगलावगिन्यघटनाबाटप्रभावित हुन सक्ने के्षत्र,गाउँ,टोल, पररिारहरुको पवहर्ान गरी राहत तथा उद्धारको लावग 

अगिुा सहयोगी स स्थाको समन्ियमा सि ैसरोकारिालावनकायहरुलाई आगलावग वनयन्त्रण गनु पिू ुप्रिन्ध गरी तयारी 

अिस्थामा रहन र राख्न लगाउने । 

 घाईतेहरुको स्िस््य उपर्ारको लावग स्िास््यकमी तथा औषधीहरु तयारी अिस्थामा राख् ने व्यिस्था वमलाउने । 

 डढेलो तथा आगलावगिन्य घटनाबाट सरुवक्षत रहनका लावग तपवसल बमोविमका सर्ेतनात्मक सन्दिेमलूक सरू्ना 

एिम ् िानकारी स्थावनय स र्ार माध्यम माफुत स्थानीय भाषामा समते उि सन्दिेमलुक सामाग्रीहरु प्रिारण गनु 

स्थानीय स र्ार माध्यम तथा स्थावनय गरैसरकारी वनकायिाट प्रर्ार प्रसार गने व्यिस्था वमलाउने । 

७. पूर्वतयारी प्राथगमकताः 

 वबपदस् ग सम्बवन्धत सरोकारिाला वनकायहरुस ग समन्िय बैठक गने । 

 DDMC को बैठक गने र विम्मिेारी बहन गनु लगाउने । 

 विल्ला वभत्रका सबै स्थावनय तहका विपद व्यिस्थापन सवमवतहरुलाई िनर्ेतना मलुक कायु गनु लगाउने। 

 विल्ला वभत्रका सबै स्थावनय तहका विपद ्व्यिस्थापन  सवमवतहरुमा आगलावगिन्य घटना न्यनूीकरणका लावग 

पिूतुयारी कायुिाला स र्ालन गनु लगाउने । 

 विपद ्पिूतुयारीसम्बन्धी अवभमखुीकरण गने । 

 स्थावनय तहका स कटासन्न क्षेत्रको नक्िाङ्कन गने । 

 विषयगत सवमवतहरुको वनयवमत बैठक गने । 

 विल्लामा सबै गाउँपावलका, नगरपावलकाहरुस ग बसी आिश्यकता अनसुारको व्यिस्थापन गने साथैअन्य 

सरोकारिाला वनकायहरुस ग समते पहल गने । 

 सि ैस्थावनय तह तथा सरोकारिाला वनकायस ग समन्िय गरर आिश्यकखोि तथा उद्धार सामाग्रोको पवहले नै िोहो 

गरी राख्ने । 

 विल्ला वस्थत प्रत्येक स्थानीय तहले आगलावग वनयन्त्रणका लावग आिश्यक सामाग्रीको पूि ुव्यिस्थापन गने ।  

 दमकल तथा अन्य हभेी इक्िीपमने्टको आिश्यक व्यिस्थाको लागी अन्तरपावलकास्तरमा आिश्यक समन्िय गरी 

सोही अनसुार प्रबन्ध व्यिस्था वमलाउने ।  

 विल्ला वस्थत सरू्ना तथा सञ्र्ार माध्यमहरुः स्थावनय एफ.एम. हरुिाट आगलागी वनयन्त्रण सम्बन्धी िन 

र्ेतनामलुक सन्दिेहरु प्रसारण गने । 

 विल्ला वस्थत DEOC र स्थानीय तहमा गवठत LEOC लाई वक्रयाविल गराउने । 

८. जििगि पररर्ालि हुिे क्षमता:- 

क्र .स.  गिकाय स्र्य सेर्क स्र्ास््यकमी कैगियत 

१ विल्ला प्रहरी कायाुलय १८५ ०  

२ सिस्त्रप्रहरी िल नेपाल ५० २  
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३ नेपाली सेना ५० ३  

४ महाकाली नगरपावलका ४५ २५  

५ िलै्यविखर नगरपावलका ४५ २५  

६ मामाु गाउँपावलका ४० २५  

७ मालीकािुनु गाउँपावलका ४० ३०  

८ लेकम गाउँपावलका ४० २०  

९ ब्याँस गाउँपावलका ४० २५  

१० दहुु ँगाउँपावलका ४० २०  

११ नौगाड गाउँपावलका १०० २०  

१२ अपीवहमाल गाउँपावलका ५२ १०  

१३ विल्ला अस्पताल ० २२  

१४ गोकुलेश्वर अस्पताल ० २०  

१५ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी िाखा 

उपिाखा 

NDRT- ४, DDRT-२५, First AID- ६०, 

BWRT-२५ 

०  

१६ अन्य गरै सराकारी स घ सस्था २५ ०  

९. खोज तथा उद्धार सामाग्रीको गर्र्रणः- 

तालकु वनकायबाट समय-समयमा भएको वनदिेन अनसुार विल्ला वस्थत नौं िटै स्थानीय तहहरुलाई खोि तथा उद्धार 

सामाग्रीको िडागत रुपमा व्यिस्थापनका लावग पत्रार्ार भएअनसुार विल्ला वस्थत नौं िटै स्थानीय तह र विल्ला वस्थत 

वतन िटै सरुक्षा वनकाय स ग मौज्दात खोि तथा उद्धार सामाग्रीको वििरण तपविल बमोविम रहकेो छ । 

क) दारु्वला गजल्लाको प्रकोप पूर्वतयारीका लागग उपलब्ध ्ोत साधि गर्र्रण :-  

-गजल्ला प्रहरी कायावलय तथा मातहतमा रहेका गर्पद् व्यर्स्थापि तथा उद्धार समाग्रीको गर्र्रण 

गस.ि. उद्धार सामाग्रीको िाम पररमाण कै. 

१ अवगननािक यन्त्र/Fire Extinghueser २६   
२ Fire Blanket (पायर वबलेङ्केट) ४   
४ बाल्टी ३१   
५ Fire बल १   
६ Fire Glass (फायर र्स्मा) २०   
७ Fire Helmet(फायर हले्मटे) ७   
८ फायर वफल्टर सटु २   
९ Fire Light(फायर लाईट) २०   
१० Fire Boota(फायर बटु) २०   
११ टेण्ट २   
१२ स्रेर्र  २३   
१३ वकटबक्स २   
१४ लाईफ ज्याकेट २७   
१५ रिर ट्यबु ७   
१७ पावन बटु १२   
१८ फरुिा २३   

गस.ि. उद्धार सामाग्रीको िाम पररमाण कै. 

१९ घैटँी ५७   
२० घन ४३   
२१ साब्बेल ६८   
२२ बन्र्रो १४   
२३ वछना ३६   
२४ गैटी ५५   
२७ हड्ेलाईट ३   
२८ बेल्र्ा ७५   
३० आरा २   
३१ फडुिा १०   
३२ फलाम काट्ने कैर्ी ४   
३३ Chain Saw (र्ेन-स) २   
३५ सानो हाते आरा ४   
३६ वग्रवन्डङ मवेसन २   
३७ रुख काट्ने मवसन २   
३८ टेन्ट ३   
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गस.ि. उद्धार सामाग्रीको िाम पररमाण कै. 

३९ गल ४   
४० वसडी LEDDAR १   
४१ नाइलन डोरी  ८   
४२ Safety helmet २०   
४३ हवसया  १५   
४४ बाल्टी ३१   
४५ हले्मेट २१   
४६ Dead Body Bag ५   
४७ वछना ३८   

२) आगलागी सम्बन्त्धी गर्पद् प्रगतकायवको लागग मौज्दात उद्धार 

सामग्रीहरूको गर्र्रण  

गस.ि. उद्धार सामाग्रीको िाम पररमाण कै. 

१ अवगननािक यन्त्र/Fire Extinghueser २६   

२ Fire Blanket (पायर वबलेङ्केट) ४   

४ बाल्टी ३१   

५ Fire बल १   

६ Fire Glass (फायर र्स्मा) २०   

७ Fire Helmet(फायर हले्मटे) ६   

८ फायर वफल्टर सटु २   

९ Fire Light(फायर लाईट) २०   

१० Fire Boota(फायर बटु) २०   

११ टेण्ट २   

१२ स्रेर्र  २३   

१३ वकटबक्स २   

१४ लाईफ ज्याकेट २७   

१५ रिर ट्यबु ७   

१६ रबर बटु १२   

गस.ि. उद्धार सामाग्रीको िाम पररमाण कै. 

३) भगककएका सरंर्िामा गररिे खोज तथा  उद्धार (CSSR) का 

लागी मौज्दात उद्धार सामग्रीहरूको गर्र्रण  

गस.ि. उद्धार सामाग्रीको िाम पररमाण कै. 

१ फरुिा २३   
२ घैटँी ५७   
३ घन ४३   
४ साब्बेल ६८   
५ बन्र्रो १४   
६ वछना ३६   
७ गैटी ५५   
८ Ladder (भर् याङ) १   
९ काँवटवनकाल्य क्रोबार १   
१० हड्ेलाईट ३   
११ बेल्र्ा ७५   
१२ C.S.S.R.Gloves (पन्िा) ५   
१३ आरा २   
१४ फडुिा १०   
१५ फलाम काट्ने कैर्ी ४   
१६ Chain Saw (र्ेन-स) ३   
१७ Rotary Hammer (रोटरी हमेर) ५   
१८ सानो हाते आरा ४   
१९ वग्रवन्डङ मवेसन २   
२० रुख काट्ने मवसन २   
२१ टेन्ट ३   
२२ गल ४   
२३ वसडी LEDDAR १   

-सिस्त्र प्रहरी बल िेपाल िं.४४ गण हे.क्र्ा. दारु्वलाको गर्पद् सामाग्रीहरुको गर्र्रण:- 

गस.िं सामािको गर्र्रण जम्मा 

बेसाबुत 

सामािको 

गर्र्रण 

कै 

१ प्याडल ४ थान   

२ लाइफु ज्याकेट ठुलो/सानो २० 

थान 

  

३ क्याराविना (प्लेन) ४ थान   

४ अटो लक क्याराविना ४ थान   

५ प्लावष्टक हले्मटे २५ 

थान 

  

गस.िं सामािको गर्र्रण जम्मा 

बेसाबुत 

सामािको 

गर्र्रण 

कै 

६ सािेल (बेल्र्ा) २ थान २ थान  

७ डाईनावमक रोप (नाईलन 

डोरी सानो) 

१थान   

८ स्टावटक रोप (नाईलन डोरी 

ठुलो) 

५ थान   

९ स्िाटरफायर बलाडर  ५ थान ४ थान  

१० पन्िा ५ िोर   
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गस.िं सामािको गर्र्रण जम्मा 

बेसाबुत 

सामािको 

गर्र्रण 

कै 

११ रेउईथ आईरन हणे्डल सानो 

(िेट सटुर) 

५ थान   

१२ रेउईथ आईरन हणे्डल ठुलो 

(िेट सटुर) 

५ थान   

१३ वसट हानेि ४ थान   

१४ र्ेष्ट हानेि ३  

थान 

  

१५ वफगर 8 ४ थान   

१६ खैर्न ेसाङ्गलो १ थान   

१७ र्ैन स (आरा) १ थान   

गस.िं सामािको गर्र्रण जम्मा 

बेसाबुत 

सामािको 

गर्र्रण 

कै 

१८ िमुर ५ थान   

१९ याुफ्ट िोट १ थान   

२० वफगर ८ ४ थान   

२१ Rotary Rescue Saw 

(Petrol) 

१ थान   

२२ Spare Wood Cutting 

Blade 

५ थान   

२३ Reciprocating Saw १ थान   

२४ Rotary Hammer Drill १ थान   

२५ Spare Bit Small ६ थान   

-िेपाली सेिा श्री श्रीदल गुल्म खलंगा व्यारेकमा भएका गर्पद व्यर्स्थापिका सामाग्रीहरुको गर्र्रण:- 

(क) मिसुिजन्त्य गर्पद् प्रगतकायवका लागग मौज्दात उद्धार सामग्रीहरुको गर्र्रणः 

गस.िं. उद्धार सामग्रीको िाम पररमाण कै. 

१. एर् हानेस  १० १० 

२. क्यारावबना  १२ १२ 

३. िाटर प्रपु ज्याकेट  ३८ ३८ 

४. ट्यबु वसस्टम बटु  २ २ 

गस.िं. उद्धार सामग्रीको िाम पररमाण कै. 

५. र् फवटङ्ग बोट  १ १ 

६. Floating Rop  १ १ 

७. Stad Rope 100 M  १०० १०० 

८. Dynamic Rope 100 M १०० १०० 

(ख) आगलागी सम्बन्त्धी गर्पद् प्रगतकायवका लागग मौज्दात उद्धार सामग्रीहरुको गर्र्रणः 

गस.िं. उद्धार सामग्रीको िाम पररमाण कै. 

१. Eye Protection  ५ ५ 

२. Fire Fighting helmet with Face 

Shield  
२ २ 

३. Fire proximity suit  १ १ 

गस.िं. उद्धार सामग्रीको िाम पररमाण कै. 

४. Flash Hood  १ १ 

5. Latiex gloves १ १ 

६. फायर प्रपु बटु १ १ 

(ग) भगककएका संरर्िामा गररिे खोज तथा उद्धार (CSSR) का लागग मौज्दात उद्धार सामग्रीहरुको गर्र्रणः 

गस.िं. उद्धार सामग्रीको िाम पररमाण कै. 

१. 
Rotary Reseue Saw  For concrete 

cuttng  Blade  
१ १ 

२. 
Rotary Reseue Saw  For matal 

cuttng  Blade  
१ १ 

३. Reciprocating saw  १ १ 

४. 
Reclprocating saw Replcement 

Blades (wood) 
१ १ 

५. Rotary hammer Drill (6kg १ १ 

गस.िं. उद्धार सामग्रीको िाम पररमाण कै. 

capacity) 

६. Hydraulic jacks 30 ton  १ १ 

७. Sledge hammer 4 5 6 kg  २ २ 

८. Crowbar (60cm )  २ २ 

९. Bolt cutter (24-42 inch)   २ २ 

१०. Carpenter hand saw (60cm Blade)  २ २ 

- गजल्ला अस्पतालमा महामारीको रोकथामका लागग उपलब्ध औषधीको गर्र्रण 
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S. No. Product Name QTY 

1. Tab cefixime 200mg 1000 

2. Tab Azithromycin 500mg 1000 

3. Tab Ciprofloxacin 500mg 500 

4. Inj PCM 1G 100 

5. ING Ketrol 100 

6. Tab Hyoscine 10mg 400 

7. Tab Hyoscine 20mg  600 

8. Tab metro 400mg 1000 

9. Ing Ceftriaxone 1G 150 

10. Ing Hyoscine 100 

11. Ing Ranitidine 100 

12. Tab Doxycycline 1000 

13. Ing Declofenac 125 

S. No. Product Name QTY 

14. ORS 500 

15. ING DNS 50 

16. ING D5 50 

17. ING NS 100 

18. ING Cipro 100 

19. ING Metro 100 

20. Syp Albendazole 100 

21. Inj CEfotaxime 500mg 32 

22. Inj Cefotaxime 1G 100 

23. Inj Tramadol 60 

24. Inj Gentamycin 50 

25. Ing Rl Salain 100 

िेपाल रेडक्रस सोसाइटी दारु्वला गजल्ला िाखामा मौज्दात राहत तथा उद्बार सामागी 

गस.िं. सामगीको िाम सख्या कैगियत 

१ कपडा १०००वमटर  

२ तारपोवलयन ५० थान  

३ कम्बल ५० थान  

४ भाँडाकुडा ५० सेट  

५ सारी धोती ५० वपस  

६ स्टेर्र ३ थान  

७ डोरी १०० वमटर  

८ Throw bag १० थान  

९ Climbng Rope २०० वमटर  

गस.िं. सामगीको िाम सख्या कैगियत 

१० Rubber Tube १० थान  

११ Safety Helmet २५ थान  

१२ Carbiners with lock २ थान  

१३ Seat Harnes ४ थान  

१४ Working Gloves 

leather 

२४  थान  

१५ Plaastic Boat २५ थान  

१६ First Aid kit १ थान  

दारु्वला गजल्ला गभररहेका स्थागियतहहरुमा रहेको मौज्दात राहत तथा उद्बार सामग्रीको गर्र्रण 

१. महाकाली िगरपालीका 

क्र. स. सामग्रीहरुको गर्र्रण पररणाम कैगियत 

१ दमकल १ िटा  

२ एम्बलेुन्स १ िटा  

३ सि िाहन १ िटा  

४ नाइल डोरी १५० वमटर  

५ सब्बल ४ थान  

६ बेल्र्ा ३ थान  

क्र. स. सामग्रीहरुको गर्र्रण पररणाम कैगियत 

७ फौडा ९ थान  

८ स्टेर्र ४ थान  

९ क्लीप रस्सी २० िटा  

१० हले्मेट १८ िटा  

११ बन्र्रो १ थान  

१२ गेष वसवलन्डर ५ िटा  

२. िैल्यगिखर िगरपागलका 

क्र. स. सामग्रीहरुको गर्र्रण पररणाम कैगियत 

१ एम्बलेुन्स २ १ विग्रेको 

२ वटप्पर १  

३ िेल्िा ५  

४ घवैट २  

क्र. स. सामग्रीहरुको गर्र्रण पररणाम कैगियत 

५ सव्िल २  

६ रवस १०० वमटर  

७ लाइफ ज्याकेट ५ थान  
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३. मागलकाजुवि गाउँपागलका  

क्र. स. सामग्रीहरुको गर्र्रण पररणाम कैगियत 

१ वत्रपाल २० थान  

२ एम्बलेुन्स ३ िटा  

३ रेनकोट १० थान  

४  डोरी १० थान  

५ सब्बल ५ थान  

६ बेल्र्ा ५ थान  

७ सेवफ्ट िेल्ट ५ थान  

क्र. स. सामग्रीहरुको गर्र्रण पररणाम कैगियत 

८ स्टेर्र ५ थान  

९ क्लीप रस्सी २० िटा  

१० हले्मेट १० थान  

११ बटु १० िोर  

१२ टर्लुाइट १० थान  

१३  म्याट वसट २ रोल  

१४ कम्बल २० थान  

४. लेकम गाउँपागलका 

क्र. 

स. 

सामग्रीहरुको 

गर्र्रण 

पररणाम कैगियत 

१ लाइफ िकेट ७ िटा  

२ एम्बलेुन्स १ िटा  

३ प्लावष्टक टेन्ट १ िटा  

४ नाइल डोरी १०० वमटर  

५ सब्बल ६ थान  

६ बेल्र्ा ३ थान  

क्र. 

स. 

सामग्रीहरुको 

गर्र्रण 

पररणाम कैगियत 

७ हवसया ४ थान  

८ स्टेर्र ६ थान  

९ हातधनुे सािनु १० िटा  

१० हले्मेट ६ िटा  

११ गयावलन २ थान  

१२ िवकुश्ङ गलव्ि ६ िटा  

५. मामाव गाउँपागलका 

क्र. स. सामग्रीहरुको गर्र्रण पररणाम कैगियत 

१ Shovel १५ िटा  

२ Pick AXE १६ िटा  

३ Working Gloves ३ िटा  

४ First Aid Kit (Small) १ िटा  

५ Rubber Tube २ थान  

६ Tourch light ५ थान  

७ Stetcher १८ थान  

८ Hammer १० िटा  

क्र. स. सामग्रीहरुको गर्र्रण पररणाम कैगियत 

९ Gal १८ िटा  

१० Gumboot ५ थान  

११ Safty helmet १ िटा  

१२ Hasiya ४ िटा  

१३ Pani Barsadi ५० थान  

१४ Tent २१ थान  

१५ Sefty belt १ िटा  

६. िौगाड गाउँपागलका 

क्र. 

स. 

सामग्रीहरुको 

गर्र्रण 

पररणाम कैगियत 

१ लाइफ ज्याकेट ९ िटा  

२ एम्बलेुन्स १ िटा  

३ क्लाइवम्िङ डोरी १० िटा  

४ सेवफ्ट हलेमेट १० िटा  

५ िाटर ट्यिु १ थान  

६ स्टेर्र ५ थान  

७ मेगा हणे्ड माइक १ थान  

क्र. 

स. 

सामग्रीहरुको 

गर्र्रण 

पररणाम कैगियत 

८ टर्ु लाइट २५ थान  

९ रिरको पन्िा र गमिटु २० िटा  २० 

िटा 

 

१० घवैट १ िटा  

११ बेल्र्ा २ थान  

१२ सिेल २ िटा  

७. दुहुँ गाउँपागलका 
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क्र. 

स. 

सामग्रीहरुको गर्र्रण पररणाम कैगियत 

१ बेल्र्ा २५ िटा  

२ घटैी २० िटा  

३ कुटो कोदालो १० िटा  

४ वसवलवपङ व्याग ३० िटा  

५ हलेमेट १४० िटा  

६ स्टेर्र ६ थान  

क्र. 

स. 

सामग्रीहरुको गर्र्रण पररणाम कैगियत 

७ सािेल ५ िटा  

८ स्काभेटर २ िटा  

९ एम्बलेुन्स १ िटा  

८. व्याँस गाउँपागलका  

क्र. 

स. 

सामग्रीहरुको 

गर्र्रण 

पररणाम कैगियत 

१ लाइफ िकेट ३ पीस  

२ एम्बलेुन्स २ िटा विरवसह डडाल 

९८४००४६७५० 

दरपान वसह विष्ट 

९८४२२५९५९६ 

३ गमगटु ७ िोर  

४ डोरी २ वपस  

५ सब्बल १ थान  

क्र. 

स. 

सामग्रीहरुको 

गर्र्रण 

पररणाम कैगियत 

६ बेल्र्ा ३ थान  

७ फरुिा ५ थान  

८ स्टेर्र २ थान  

९ वत्रपाल २३ िटा  

१० हले्मेट १५ िटा  

११ प्राथवमक उपर्ार 

िाकस 

१० िटा  

९. अगपगहमाल गाउँपागलका 

क्र. 

स. 

सामग्रीहरुको 

गर्र्रण 

पररणाम कैगियत 

१ वत्रपाल १० थान  

२ एम्बलेुन्स १ िटा  

३ डोरी ६०० वमटर  

४ हलेमेट १० थान  

५ म्याटीस २ रोल  

क्र. 

स. 

सामग्रीहरुको 

गर्र्रण 

पररणाम कैगियत 

६ फरवसङ ज्याकेट ५ थान  

७ रेनकोट ५ थान  

८ सब्बल २ थान  

९ घन २ िटा  

१० सेवफ्ट िेल्ट ४ िटा  

१०. गजल्लािा रहकेो राहत सािाग्री गर्र्रण:- 

क्र .स.  गिकाय कम्मल न्त्यािो कपडा गरपाल आपककागलि कोष 

१ विल्ला प्रसािन कायाुलय  ० ० ६५ ६ लाख 

२ विल्ला प्रहरी कायाुलय १०  ० ० ० 

३ सिस्त्रप्रहरी िल नेपाल ० ० ० ० 

४ नेपाली सेना १० ० १० १२०००।- हिार 

५ महाकाली नगरपावलका ० ० ० २० लाख विपद व्यिस्थापन 

६ िैल्यविखर नगरपावलका ० ० ० १५ लाख 

७ मामाु गाउँपावलका ० ० ० २० लाख 

८ व्यास गाउँपावलका २५० २०० साडी तथा ७५० विन ० १५ लाख 

९ लेकम गाउँपावलका ० ० ० ६ लाख 

१० मालीकािुुन गाउँपावलका ० ० ० १५ लाख 

११ दहुु ँगाउँपावलका ० ० ० १५ लाख 

१२ नौगाड गाउँपावलका ० २०० बालबावलका ० २५ लाख 



डढेलो तथा आगलागग पूर्वतयारी तथा प्रगतकायव योजना २०८२,  दार्चवला 

16 

 

क्र .स.  गिकाय कम्मल न्त्यािो कपडा गरपाल आपककागलि कोष 

१३ अवपवहमाल गाउँपावलका ७५ ६०थान साडी २२५ वमटर विन  १० लाख मात्र  

१४ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी िाखा उपिाखा ५० थान  ५० थान ५० थान १०,०००।- 

१५ अन्य गैर सराकारी स घ सस्था ० ० ० ० 

११. गिषयगत गजबिेर्ारीीः 

वनकायगत भवूमका तथा विम्मेिारी 
क्र.स.ं गनकायको नाि गजबिरे्ार व्यगि गजबिरे्ारी 

१ जिल्ला  प्रशासन कार्ाालर् प्रमखु जिल्ला अजिकारी  समन्वर्ात्मक र नेततृ्वदार्ी भूजमका जनवााह गने । 

 आवश्र्कता अनसुार के्षजिर् तथा केजन्िर् स्तरमा सहर्ोग (मानवीर्, 

आजथाक, भौजतकको लाजग समन्वर्) । 

२ जिल्ला समन्वर् सजमजत जिल्ला समन्वर् अजिकारी  समन्वर्ात्मक कार्ामा सहर्ोग गने । 

 श्रोत (आजथाक, भौजतक, मानजवर् श्रोत ) पररचालन तथा समन्वर् 

गने । 

३ स्थाजनर् तहहरु प्रमखु/अध्र्क्ष  नेततृ्वदार्ी भूजमका जनवााह गने । 

 जवषर्गत के्षिसग समन्वर् गरर राहत कार्ामा सहर्ोग गने । 

 आवश्र्कता अनसुार के्षजिर् तथा केजन्िर् स्तरमा सहर्ोग (मानवीर्, 

आजथाक, भौजतक)को लाजग समन्वर् । 

 तथर्ाांक सांकलन तथा ब्र्वस्थापन । 

 श्रोत (आजथाक, भौजतक, मानजवर् श्रोत) पररचालन तथा समन्वर् 

गने। 

४ सरुक्षा जनकार्हरु प्रमखु तथा प्रजतजनजि  सरुक्षा व्र्वस्था गने । 

 जवषर्गत सजमतीमा रजह सहर्ोग गने । 

५ रािनैजतक दलहरू दलका प्रमखुहरू  समन्वर् । 

 श्रोत सांकलनमा सहर्ोग । 

 िनपररचालन गने । 

६ जिल्ला आपतकाजलन 

कार्ा सांञ्चालन केन्ि 

फोकल पसान  सूचना सांकलन, समन्वर् रसम्प्पे्रषण । 

 तथर्ाांक ब्र्वस्थापन । 

७ जिल्ला अगवुा सहर्ोगी 

जनकार् -DLSA 

स्रोत केन्ि प्रमखु  राजरिर्/अन्तराजरिर् गैरसरकारी सांघ/सांस्था तथा सरोकारवालासांग 

समन्वर् र सहकार्ा गने । 

 स्रोतको खोिी गने । 

८ नेपाल रडेक्रस  सोसाइटी सभापजत  राहत खाद्यसामाग्री तथा अस्थाई आवास  ब्र्वस्थापन । 

 आपत्कालीन आवास तथा बन्दोबस्ती (Logistic) व्र्वस्थापनमा 

सहर्ोग गने । 

९ जवषर्गत सरकारी 

कार्ाालर् 

कार्ाालर् प्रमखुहरु  जवषर्गत सजमतीमा रजह के्षिगत अगवुा भूजमका जनवााह गने । 

 सम्प्बजन्ित कार्ाालर्को आपत्काजलन र्ोिना जनमााण गने । 

१० उद्योग वाजणज्र् सङ्घ अध्र्क्ष  न्र्ानो कपडा तथा कम्प्मल सामग्री सांकलन जवतरण र व्र्वस्थापनमा 

सघाउने । 

११ र्ातार्ात व्र्वसार्ी सांघ 

तथा प्रा.जल.हरु 

अध्र्क्ष  राहात तथा उद्धार कार्ाका लाजग र्ातार्ातका सािनहरु र िन शजि 

उपलब्ि गराउने । 

१२ सांचार माध्र्महरु नेपाल पिकार महासांघ, 

सञ्चारकमीहरु 

 सजह सूचना सांकलन तथा सम्प्पे्रषण । 

 सचेतनामलुक सचुना तथा समाचार सम्प्पे्रषण गने । 
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क्र.स.ं गनकायको नाि गजबिरे्ार व्यगि गजबिरे्ारी 

१३ नागररक समाि सांर्ोिक  राहत कार्ामा सहर्ोग तथा समन्वर् । 

 मानव अजिकारको सांरक्षण तथा सम्प्बद्धानमा सहर्ोग । 

१४ पेशागत व्र्वसार्ी 

सजमजतहरु 

अध्र्क्ष  राहत, उद्धार तथा सांरक्षण कार्ामा सहर्ोग । 

१५ गै.स.स.महासांघ, राजरिर् 

तथा अन्तराजरिर् गै.स.स. 

प्रमखु तथा प्रजतजनजि  मानवश्रोत पररचालन गने । 

 श्रोत सांकलनमा सहर्ोग गने । 

 गै.स.स. जबच समन्वर् । 

 क्षमता जवकास तथा सहजिकरण कार्ा गना । 

 

१२. प्रगतकायव गर्र्रण :-  
 

१३. गजल्लािा उपलब्ि खोज तथा उद्धारका सिाग्रीहरु  (Heavy Equipments} : 

क्र. स. गर्र्रण उपलब्ि सािन स्रोतको िात्रा उपलब्ि हुन ेगनकाय 

१ एक्साभेटर १ वटा माजलकािुान गााँउपाजलका 

२ एक्साभेटर १ वटा लेकम गााँउपाजलका 

३ एक्साभेटर १ वटा नौगाड गााँउपाजलका 

४ एक्साभेटर १ वटा मामाा  गााँउपाजलका 

५ एक्साभेटर १ वटा दहु ाँ गाउाँपाजलका 

६ एक्साभेटर/लोडर २/२ वटा रािेन्ि जनमााण सेवा खलांगा 

७ एक्साभेटर १ वटा के एस कन्सिक्सन 

८ एक्साभेटर १ वटा थेजगम कन्सिक्सन 

९ दमकल १ वटा महाकाजल नगरपाजलका 

गस.िं. गक्रयाकलापहरु कसले कहाँ कसरी कै 

१ राहत वितरण विल्ला प्रिासन कायाुलय,स्थानीय विपद 

िोवखम व्यिस्थापन सवमवत  सरुक्षाकमी, 

नेपाल रेडक्रस सोसाइटी  विल्ला 

िाखा/उपिाखाहरु र उद्योग िावणज्य स घहरु 

प्रभावित क्षते्रमा प्रभावित क्षते्रको डाटा आईसकेपछी 

तुरुन्तै वबतरण गने ।  

 

२ एम्िलेुन्स सेिा एम्बलेुन्स स र्ालक स घस स्थाहरु तथा 

सवमवतहरु 

विल्ला भरी प्रभावित क्षते्रमा स्िास््यमा असर 

आउन थालेपछी समन्िय रुपमा  सेिा 

उपलब्ध गराउन े।  

 

३ स्िास््य विविर विल्ला अस्पताल, स्थावनय तह अन्तगुतका 

स्िास््य इकाईहरु र अन्य सेिा प्रदायक स घ 

स स्था 

प्रभावित क्षते्रमा सबैको सहयोगमा  ।  

४ विपद सम्बन्धी 

सरु्ना तथा  

िनर्ेतना 

विल्ला आपत्कालीन कायु स र्ालन केन्द्र, 

पत्रकार महास घ, स्थानीय स र्ार माध्यमहरु, 

िल तथा मौषम वफल्ड कायाुलय 

विल्ला भर प्रभावित क्षते्रमा भएका घटना हरुको 

सत्य त्य वििरण  उपलब्ध गराउने। 

 

५ सरु्ना व्यिस्थापन विल्ला आपतकावलन कायुसञ्र्ालन केन्द्र विल्ला भर विल्लामा भएका घटनाहरुलाई CDO 

तथा DDMC को meeting मा 

िानकारी गराउन े
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क्र. स. गर्र्रण उपलब्ि सािन स्रोतको िात्रा उपलब्ि हुन ेगनकाय 

१० एम्प्बलेुन्स ६ वटा अस्पताल, स्वास्थर् चौकी,नगरपाजलका, 

गाउपाजलका 

११ र्ातार्ात सािन बस, िक 

िीप, टर्ाक्टर 

आवश्र्क मािामा प्रर्ोगमा 

ल्र्ाउन  सजकने 

र्ातार्ात सजमजतसांग समन्वर् गरी भाडामा 

चलाउने । 

अनसुचूी १ 

गजल्ला गस्थत गर्पद् व्यर्स्थापिसँग सम्बगन्त्धत कायावलय तथा व्यगिहरुको सम्पकव  िम्बर 

क) गजल्ला गर्पद् व्यर्स्थापि सगमगतको सम्पकव  सूर्ी गर्र्रण : 

क्र.स.ं िाम ससं्था र्ा कायावलय पद सम्पकव  िं. 

१.  प्रमखु विल्ला अवधकारी विल्ला प्रिासन कायाुलय, दार्ुुला अध्यक्ष ०९३-४२०१३३, ९८५८७२७७७७ 

२.  अध्यक्ष/प्रमखु सबै गा.पा/न.पा. सदस्य  

३.  गोपाल वस ह महरा नेपाल रेडक्रस सोसाईटी विल्ला िाखा दार्ुुला सदस्य ९८६०७९९३९२ ०९३-४१००६६ 

४.  वदपक प्रसाद अिस्थी नेपाल रेडक्रस सोसाईटी विल्ला िाखा दार्ुुला सदस्य ९८४८७२७५११ ०९३-४१००६६ 

५.  सेनानी श्री श्रीदल गलु्म दार्ुुला सदस्य ०९३-४२०१५१ 

६.  प्रहरी नायि उपररक्षक विल्ला प्रहरी कायाुलय सदस्य ९८८५७२५५५५, ०९३-४२०२५० 

७.  सिस्त्र प्रहरी उपररक्षक सिस्त्र प्रहरी बल नेपाल न . ४४ गण सदस्य ९८५१२७२२७६, ०९३-४२०१०० 

८.  प्रमखु अनसुन्धान अवधकृत रा.अ.वि.का. सदस्य ९८५११५७६५८ 

९.  प्रमखु स्िास््य कायाुलय सदस्य ९८५८७७६८६७, ०९३-४२०१८८ 

१०.  प्रमखु खानेपानी तथा सरसफाई वडवभिन कायाुलय सदस्य ०९३-४२०१५०, ०९३-४२०१५० 

११.  अध्यक्ष उद्योग िावणज्य स घ सदस्य ०९३-४२०१६८ 

१२.  प्रवतवनवध विल्ला समन्िय सवमवत सदस्य ०९४-४१००४४ 

१३.  अध्यक्ष नेपाल पत्रकार महास घ सदस्य ९८६८७७३८५२ 

१४.  प्रमखु रास्िपा सदस्य ९८४७५२०७३४ 

१५.  सभापवत नेपाली काँग्रेस सदस्य ०९३-४२०२०३ 

१६.  अध्यक्ष नेकपा एमाले दार्ुुला सदस्य ०९३-४२०१९३ 

१७.  अध्यक्ष नेकपा माओिावद केन्द्र सदस्य ९८४८८७७५८७ 

१८.  अध्यक्ष राप्रपा  सदस्य ९८४८७२२३३३ 

१९.  अध्यक्ष रावष्रय िनमोर्ाु सदस्य  

२०.  प्रमखु वडवभिन वस र्ाई कायाुलय सदस्य ०९३-४२०२२७ 

२१.  प्रमखु वडवभिन िन कायाुलय सदस्य ०९३-४२०१४५ 

२२.  अध्यक्ष गैसस महास घ सदस्य ९८४८७७५००४ 

२३.  प्रमखु कृवष ज्ञान केन्द्र दार्ुुला सदस्य ०९३-४२०४४७ 

२४.  प्रमखु वडवभिन सडक कायाुलय सदस्य ०९५-४२०२६१ 

२५.  प्रमखु ने.वि.प्रा. दार्ुुला वितरण केन्द्र सदस्य ०९३-४२००५३ 

२६.  प्रमखु नेपाल टेवलकम सदस्य ०९३-४२०१०८ 

२७.  प्रमखु सामदुावयक ग्रावमण समाि नेपाल सदस्य ०९३४२००६१।९८४८८९७२५६ 

ख) गजल्ला िाखा दारु्वला गर्पद् प्रगतकायव समूह (DDRT)स्र्यंसेर्क 

- रावष्रय विपद ्प्रवतकायु समहू NDRT  (national disaster response team ) 

१.  Deepak Prasad Awasthi    NRCS Darchula (NDRT)   ९८४८७२७५११ 

२.  Mohan Bahadur Singh      ,,    ९८६५९६१८२० 

३.  Dan Singh Mahara       ,,   ९८४८७११०५६  
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४  Dependra Singh Dhami      ,,    ९८६२१४९६७२ 

- आपतकालीि प्रगतकायव समूह_  ERT  (Emergency  response team ) 

१. Radhika Awasthi  NRCS Darchula (ERT)   ९८६८७३५८७६ 

२. Dan Mahara    ,,   ९८४८७११०५६ 

३. Toy raj Awasthi    ,,   ९८४८७८७७४४ 

- प्राथगमक उपर्ार गिक्षक 

१. Mohan Bahadur Singh    NRCS Darchula FA Trainer  ९८६५९६१८२० 

२. Nar Singh Mahara   ,,    ०९३४१०१३३ 

३. Madhav Prasad Awasthi  ,, nikeshawasthi12@gmail.com 

- गजल्ला गर्पद् प्रगतकायव समूह DDRT  (district disaster response team ) 

गस.िं. िाम थर ठेगािा सम्पकव  िं कैगियत 

1 Gopal Singh Mahara Darchula Khalanga 9860799392 DDRT  

2 Deepak Prasad Awasthi ,, Khalanga 9848727511 ,, 

3 Mohan Bahadur Singh ,, Latinath 9865961820 ,, 

4 Janak Singh Karki ,, Hikila 9868704890 ,, 

5 Ram Singh Thagunna ,, Eayarkot 

 
,, 

6 Dependra Singh Dhami ,, Malikarjun 9862149672 ,, 

7 Bagmati Dhami ,, Chhapari 

 
,, 

8 Naresh Bhandari ,, Gokuleswar 9848729239 ,, 

9 Narendra  B. Khadayat ,,  Sikhar 9848724869 ,, 

10 Nawaraj Joshi ,, Dhari 9865200921 ,, 

11 Narayan Datta Joshi ,, Rithachaupata 

 
,, 

12 Nar Singh Mahar ,, Katai 

 
,, 

13 Toya Raj Awasthi ,, Khalanga 9848787744 ,, 

14 Nanda Mahara ,, Katai 

 
,, 

15 Prema Awasthi ,, Khalanga 

 
,, 

16 Dan Singh Mahara ,, Khalanga 9848711056 ,, 

17 Jagat Singh Badal ,, Katai 9848875521 ,, 

18 Padam Singh Saud ,, Malikarjun 

 
,, 

19 Yasoda Karki ,, Chhapari 

 
,, 

20 Prem Singh Budhathoki ,, Sitola 

 
,, 

ग) गजल्ला गस्थत गर्गभन्त्ि सरकारी कायावलयहरुको गर्र्रण : 

गस.िं. कायावलयको िाम 
कायावलयको 

टेगलिोि िं. 

कायावलयको प्रमुखको 

सरकारी मोबाईल िं. 
कायावलयको ईमेल ठेगािा 

१ विल्ला प्रिासन कायाुलय, खल गा, 

दार्ुुला  

०९३-४२०१३३ अनिल पौडेल 9858727777 daodarchula@moha.gov.np 

daodarchula@gmail.com 

२ दार्ुुला विल्ला अदालत दार्ुुला ०९३-४२०३६० मदि प्रसाद जैसवाल 
९८५८७७७८८८ 

info@supremecourtgov.np 

३ श्री श्रीदल गुल्म खल गा व्यारेक, ०९३-४२०१५१ सागर ववक्रम शाह ९८५८७८४८४६  coy-shreedal@nepalarmy.mil.np 

mailto:coy-gurugorakh@nepalarmy.mil.np
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गस.िं. कायावलयको िाम 
कायावलयको 

टेगलिोि िं. 

कायावलयको प्रमुखको 

सरकारी मोबाईल िं. 
कायावलयको ईमेल ठेगािा 

दार्ुुला  ०९३-४२०२०० 
४ विल्ला प्रहरी कायाुलय दार्ुुला ०९३-४२०२५० 

०९३-४२०१९९ 
गौरव महत 9858725555  dpodarchula2011@gmail.com 

५ सिस्त्र प्रहरी बल नेपाल, ह.ेक्िा., 

दार्ुुला न . ४४ गण 

०९३-४२०१०० 
 

गणुराज न्यौपाि े९८५१२७१२९६ apfdarchula.coy@gmail.com 

darchula_n50coy@apf.gov.np 

६ रावष्रय अनुसन्धान विल्ला कायाुलय 

दार्ुुला 

०९३-४२०११७ गोववन्द प्रसाद पाण्डेय 
98४७०५८७६८ 

darchula_do@nidept.gov.np 

७ विल्ला समन्िय सवमवतको कायाुलय 

दार्ुुला 

०९३-४१००11 
०९३-४१००22 

गणेश बहादरु पाल 9858752144 ddc.darchula@gmail.com 

८ वडवभिन िन कायाुलय दार्ुुला ०९३-420145 प्रमािन्द कुुँ वर 9858755145 darchuladfo@gmail.com 

dardfo@dof.gov.np 

९ स्िास््य कायाुलय दार्ुुला 093-420188 
/420398 

बीरेन्र प्रसाद भट्ट9८४१७८५९२२ dhodarchula3@gmail.com 

१० विल्ला अस्पताल दार्ुुला 093-420३०८ रववन्र भट्टराई ९८६०९३७७६२ darchulahospital@gmail.com 

१२ अध्यागमन तथा सीमा प्रिासन 

कायाुलय, व्याँस  

०९३-४२०११८ मोहि नसिंह धामी ९८४९५९३२६० baodarchula@gmail.com 

१३ विक्षा विकास तथा समन्िय ईकाई 

दार्ुुला 

०९३-४१०१३५ 
०९३-४१०१464 

प्रताप नसह धामी ९८४१८८१३६४ darchuladeo@gmail.com 

१४ महाकाली कोररडोर सडक योिना 

ब्रह्मदेब-झलुाघाट-दार्ुुला -वट कर 

093/420144 ईश्वर काकी  ९८५८७८२१९० dtrpoffice@gmail.com 

१५ अवपनाम्पा स रक्षण के्षत्र कायाुलय 

दार्ुुला 

093-420497 अमर नसिंह धामी ९८५८७८३५४५ ancadarchula@gmail.com 

१६ विल्ला सरकारी िवकल कायाुलय 

दार्ुुला 

093-420131 गौर महर ९८५८७७६८३१ darchula.oag@gmail.com 

१७ कोष तथा लेखा वनयन्त्रक कायाुलय 

दार्ुुला 

093-420177 हररदत्त पाण्डेय 9858757377 dtcodarchula@gmail.com 

१८ मालपोत कायाुलय दार्ुुला 093-420103 
/४२०३१५ 

लक्ष्मीराज ववष्ट 9858784504 lrodarchula@gmail.com 

१९ िलश्रोत तथा वसर्ाई विकास वडवभिन 

कायाुलय दार्ुुला 

093-420227 ९८५११७१८०४ idsd.darchula@gmail.com 

२० खानेपानी तथा सरसफाई सब-वडवभिन 

कायाुलय, बैतडी सम्पकु कायाुलय 

दार्ुुला 

093-420150 परशरुाम शाह ९८६५३७५४२ wss.darchula@gmail.com 

  २१ विल्ला वनिाुर्न कायाुलय दार्ुुला 093-420221 प्रदीप नसह धामी 9858788221 ec.deo.darchula@gmail.com 

२२ विल्ला हुलाक कायाुलय दार्ुुला 093-420120 ववरेन्र नसिंह धामी ९८४८896135 dpodarchula518@gmail.com 

२३ नापी कायाुलय दार्ुुला 093-420212 विकेन्र नसह धामी ९८५८७७८५८५ surveydarchula@gmail.com 

२४ विल्ला आयिुेद स्िास््य केन्द्र दार्ुुला 093-4२०११४ रिंगलाल महत 9858755559 dahcdarchula@gmail.com 

२५ घरेल ुतथा साना उद्योग विकास सवमवत 

िाखा दार्ुुला 

093-420121 केशव राज जोशी 9858777121 ghareludarchula@gmail.com 

csidbdarchula2073@gmail.com 

२६ कारागार कायाुलय दार्ुुला 093-420259 सररता चन्द 9858770777 dpodarchula259@gmail.com 

२७ सामाविक विकास कायाुलय ०९३-४२०४५८ राम चन्र ओझा 9867264272 Sdo.darchula@gmail.com 

२८ दार्ुुला विद्यतु वितरण केन्द्र दार्ुुला 093-420053 
/420132 

रोशि कुमार ठाकुर 
9858788555/९८५८७८७३७८ 

nea.darchula@gmail.com 

२९ नेपाल टेवलकम दार्ुुला 093-420108 
/420111 

कृष्ण बहादरु गरुुङ 
9858422246 

nt.darchula@ntc.net.np, 

ppsdarchula@ntc.net.np 

mailto:dpodarchula2011@gmail.com
mailto:apfdarchula.coy@gmail.com
mailto:darchula_n50coy@apf.gov.np
mailto:ddc.darchula@gmail.com
mailto:darchuladfo@gmail.com
mailto:darchulahospital@gmail.com
mailto:darchuladeo@gmail.com
mailto:ancadarchula@gmail.com
mailto:darchula.oag@gmail.com
mailto:dtcodarchula@gmail.com
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गस.िं. कायावलयको िाम 
कायावलयको 

टेगलिोि िं. 

कायावलयको प्रमुखको 

सरकारी मोबाईल िं. 
कायावलयको ईमेल ठेगािा 

३१ कृवष ज्ञान केन्द्र दार्ुुला 093-420447 ववक्रम चौधरी 9858751486 akcdarchula@gmail.com 

३२ प्रधानमन्त्री कृवष आधुवनकीकरण 

पररयोिना कायाुन्ियन ईकाइ स्याउ 

िोन, दार्ुुला 

093-420141 
/420447 

कमल तामङ 9858775051 pmampappledarchula@gmail.com 

३३ भेटेररनरी अस्पताल तथा पिु सेिा विज्ञ 

केन्द्र,  दार्ुुला 

०९३-४२०१०४ लाल बाहादरु बोहरा 
9858783060 

vethospitaldarchula@gmail.com 

३४ दार्ुुला भन्सार कायाुलय  ददिेश धामी 9858783030 darchula@customs.gov.np 

३५ भ ूतथा िलाधार व्यिस्थापन कायाुलय 

दार्ुुला 

 वविोद कुमार साह ९८४४२७५७४८  

३६ खाद्य व्यिस्था तथा व्यापार कम्पनी 

वल. िाखा का. दार्ुुला 

०९३४२०३१४ हकक  राज उपाध्याय 
 

 

३७ नेपाल रेडक्रस सोसाईटी ०९३-४२०१३३ ददपक प्रसाद अवस्थी  
9848727511 

dan.nrcs@gmail.com 

३८ वसर्ाइ तथा नवद व्यिस्थापन कायाुलय 

पाटन बैतडी 

 काली बहादरु शाही 
९८५८७५७०७५ 

Dwidp.mrtp@gmail.com 

घ) आपतकागलि अर्स्थामा स्र्ास््य सेर्ा प्रदाि गिे दारु्वलामा रहेका ि.पा./गा.पा. स्र्ास््य संयोजकहरुको 

स्र्ास््यकमीहरुको गर्र्रण 

दारु्वला गजल्लामा रहेका स्र्ास््य संस्थामा कायवरत स्र्ास््यकमीहरुको गर्र्रण 

-अगपगहमाल गाँउपागलकामा कायवरत स्र्ास््यकमीहरुको गर्र्रण:- 

क्र.

स 

कमवर्ारीको 

िामथर 

पद तह कायावरत कायावलय कै 

१ रािेन्द्र वसह धामी भे क स ु पार्ौ अवपवहमाल गाउपावलका.-४  

२ सवुनताठेकरे अनमी र्ौथो अवपवहमाल गाउपावलका.-४  

३ गणेि राि िोिी ह ेअ पार्ौ खण्डेश्वरी स्िास््य र्ौकी.-३  

४ लाल ुरोकाया वस 

अ.न.मी 

छैठौ खण्डेश्वरी स्िास््य र्ौकी.-४  

५ मन्तोली धामी अ.न.मी. पार्ौ खण्डेश्वरी स्िास््य र्ौकी. .-

४ 

 

६ हमेा बोहरा अ.न.मी. र्ौथो खण्डेश्वरी स्िास््य र्ौकी. .-

४ 

 

७ कमल वसह धामी अ.ह.ेि. र्ौथो खण्डेश्वरी स्िास््य र्ौकी.- 

.-४ 

 

८ धनरुा ठेकरे ल्या.अ र्ौथो खण्डेश्वरी स्िास््य र्ौकी.-४  

९ वसन्द ुधामी अ.न.मी. र्ौथो खण्डेश्वरी स्िास््य र्ौकी.-४  

१० प्रविन बोहरा अ.ह.ेि. र्ौथो खण्डेश्वरी स्िास््य र्ौकी.-५  

११ अवहल्या धामी का.स श्रेणीविवह

न 

खण्डेश्वरी स्िास््य र्ौकी.-४  

१२ तारा ठेकरे सईुपर श्रेणीविवह

न 

खण्डेश्वरी स्िास््य र्ौकी.-४  

१३ वदपेन मन्याल ह.ेअ पार्ौ घसुा स्िास््य र्ौकी.-२  

१४ मनोि मल्ल अहिे र्ौथो घसुा स्िास््य र्ौकी.-२  

१५ भागरथी धामी अनमी र्ौथो घसुा स्िास््य र्ौकी.-२  

१६ ियधन वसह धामी अहिे र्ौथो घसुा स्िास््य र्ौकी.-२  

१७ पिपुती काकी अनमी र्ौथो घसुा स्िास््य र्ौकी.-२  

क्र.

स 

कमवर्ारीको 

िामथर 

पद तह कायावरत कायावलय कै 

१८ रुक्मती काकी का.स श्रेणीविवह

न 

घसुा स्िास््य र्ौकी.-२  

१९ िादा ुकाकी सईुपर श्रेणीविवह

न 

घसुा स्िास््य र्ौकी.-२  

२० अवनता धामी ल्या.अ र्ौथो घसुा स्िास््य र्ौकी.-२  

२१ वबक्रम वसह 

लो्याल 

अहिे र्ौथो आ.स्िा.से.के, वसवत.-२  

२२ पािुती धामी अनमी र्ौथो आ.स्िा.से.के, वसवत.-१  

२३ सनुमती लो्याल सईुपर श्रेणीविवह

न 

आ.स्िा.से.के, वसवत.-१  

२४ वखमला धामी अनमी र्ौथो आ.स्िा.से.के, वसवत.-१  

२५ कररस्मा िागरी का.स श्रेणीविवह

न 

आ.स्िा.से.के, वसवत.-१  

२६ रोवहत ठेकरे अहिे र्ौथो आ.स्िा.से.के, पाथा.-३  

२७ राि ुकु.लो्याल अनमी र्ौथो आ.स्िा.से.के, पाथा.-३  

२८ वगता धामी का.स श्रेणीविवह

न 

आ.स्िा.से.के, पाथा.-३  

२९ कमला धामी सईुपर श्रेणीविवह

न 

आ.स्िा.से.के, पाथा.-३  

३० वदला धामी ल्या.अ र्ौथो आ.स्िा.से.के, पाथा.-३  

३१ महिे वसह ठगुन्ना अहिे र्ौथो आ.स्िा.से.के, सौगन्ना ५  

३२ आिा फगामी अनमी र्ौथो आ.स्िा.से.के, सौगन्ना ५  

३३ बागमती धामी अनमी र्ौथो आ.स्िा.से.के, सौगन्ना ५  
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क्र.

स 

कमवर्ारीको 

िामथर 

पद तह कायावरत कायावलय कै 

३४ अन्ि ुधामी सईुपर श्रेणीविवह

न 

आ.स्िा.से.के, सौगन्ना ५  

३५ सकुन्तला धामी सईुपर श्रेणीविवह

न 

आ.स्िा.से.के, सौगन्ना ५  

३६ वदपक रािभट्ट अहिे र्ौथो आ.स्िा.से.के, ध क .-६  

३७ भागरथी िोिी अनमी र्ौथो आ.स्िा.से.के, ध क .-६  

क्र.

स 

कमवर्ारीको 

िामथर 

पद तह कायावरत कायावलय कै 

३८ पिुा िप्रेल अनमी र्ौथो आ.स्िा.से.के, ध क .-७  

३९ वनमुला काकी सईुपर श्रेणीविवह

न 

आ.स्िा.से.के, ध क .-६  

४० अक्कल महता का.स श्रेणीविवह

न 

आ.स्िा.से.के, ध क .-६  

-दुहु ँगाउँपागलकामा कायवरत स्र्ास््यकमीहरुको गर्र्रण:- 

गस. िं. िाम थर पद ससं्था मोबाईल िम्बर कैगियत 

१ वदलीप वस ह महरा वस. अ. हे. ि. अवधकृत दहुु ँगा. पा. स्िा. िाखा ९८६१४१२९२३   

२ नन्दा भट्ट वस. अ. न. मी. वनरीक्षक दहुु ँगा. पा. स्िा. िाखा ९८६८८६६६०४   

३ ईश्वरी दि भट्ट वस. अ. हे. ि. अवधकृत स्िा. र्ौकी वपपलर्ौरी ९८६८८६६४०९   

४ डम्बर वस ह काकी वस. अ. हे. ि. स्िा. र्ौकी वपपलर्ौरी ९८४००४६७८१   

५ पािुती महरा वस. अ. न. मी. स्िा. र्ौकी वपपलर्ौरी ९८४९५३११९३   

६ नन्दा महर वस. अ. न. मी. स्िा. र्ौकी वपपलर्ौरी ९८४४६९४३०७   

७ लवलता धामी महरा अ. न. मी. स्िा. र्ौकी वपपलर्ौरी ९८४८६७२७६४   

८ उपेन्द्र बहादरु ब म ल्या. अ. स्िा. र्ौकी वपपलर्ौरी ९८६८४५९९८२   

९ वदनेि बडाल अ. ह.े ि. स्िा. र्ौकी वपपलर्ौरी ९८४७५५४५४४   

१० मोहन वस ह धामी ि. स्िा. वन. स्िा. र्ौकी वहवकला ९८४२२४९१७०   

११ पे्रम वस ह धामी वस. अ. हे. ि. स्िा. र्ौकी वहवकला ९८६८८६६२६२   

१२ पािुती बडाल वस. अ. हे. ि. स्िा. र्ौकी वहवकला ९७४६२४४२१२   

१३ वनमुला धामी वस. अ. न. मी. स्िा. र्ौकी वहवकला ९८६५८९८४७४   

१४ भागा बडाल वस. अ. न. मी. स्िा. र्ौकी वहवकला ९७४६२४४२११   

१५ मन्ि ुबडाल अ. न. मी. स्िा. र्ौकी वहवकला ९८६८५८०५१४   

१६ डम्मर वस ह बडाल ल्या. अ. स्िा. र्ौकी वहवकला ९८४८७१५२६३   

१७ डम्बर वस ह धामी वस. अ. हे. ि. अवधकृत स्िा. र्ौकी ब्रह्मदेि ९८४८७२७८९० महाकाली न पा काि  

१८ आकाि बारुडी ि. स्िा. वन. स्ि. र्ौकी ब्रह्मदेि   अध्ययन विदा  

१९ भीम बहादरु िाह वस. अ. हे. ि. स्िा. र्ौकी ब्रह्मदेि ९८४८४८४९४७   

२० गोविन्दी लो्याल वस. अ. न. मी. स्िा. र्ौकी ब्रह्मदेि ९८४८७२७९२१   

२१ कलािती िोिी वस. अ. न. मी. स्िा. र्ौकी ब्रह्मदेि ९८४८८७७४८०   

२२ पे्रम वस ह महरा ह.े अ. स्िा. र्ौकी ब्रह्मदेि ९८६२४८८६५६   

२३ मन्दोदरी बडाल अ. न. मी. स्िा. र्ौकी ब्रह्मदेि ९८४१४२४६८८   

२४ दपाुन वस ह कँुिर ि. स्िा. वन. स्िा. र्ौकी धारी ९८४८३२८४९३  

२५ िनक राि िोिी वस.अ. ह.े ि. स्िा. र्ौकी धारी ९८४९७०३९६५   

२६ ईन्द्रा काकी वस. अ. न. मी. स्िा. र्ौकी धारी ९८६०९३३९७०   

२७ वनमुला धामी अ. न. मी. स्िा. र्ौकी धारी ९८६२५६३६८४   

२८ र्न्द्रा बडाल अ. ह.े ि. स्िा. र्ौकी धारी ९८४८९७५७६६   

२९ पिपुती धामी ल्या. अ. स्िा. र्ौकी धारी ९८४३२६०३९२   

३० मन्ि ुबडाल अ. न. मी. स्िा. र्ौकी धारी ९७४५५८५०५२   

-िौगाड गाउँपागलका कायवरत स्र्ास््यकमीहरुको गर्र्रण:- 

क्र. स. िाम थर पद कायवरत ससं्था मोबाईल िम्बर कैगियत 

१ वप्रतम वसह  ठगुन्ना ि स्िा वन नौगाड गा.पा.स्िास््य िाखा ९८४८७५३७२५   

२ वतलक प्रसाद र्पाई वस अ ह ेि खार स्िार्ौकी ९८४८७८९७९२ स्िा िाखा काि 

३ मन्ि ुकु धामी वस अ न मी नौगाड गा पा स्िास््य िाखा ९८६४७६७५३१   
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४ वदनेि कु भण्डारी ि स्िा वन वसवप्ट स्िा र्ौकी ९८६५५७५३०६   

५ उमेि धामी अ ह ेि वसवप्ट स्िा र्ौकी   गा पा करार 

६ सररताठगुन्ना अ ह ेि वसवप्ट स्िा र्ौकी   गा पा करार 

७ तुलसी िाहु अ न मी वसवप्ट स्िा र्ौकी   गा पा करार 

८ नारा ठगुन्ना अ न मी वसवप्ट स्िा र्ौकी   गा पा करार 

९ वबरेन्द्र वसह  महता ह ेअ ईयरकोटस्िा र्ौकी ९८४०८६६६६४   

१० कमला ठेकरे वस अ न मी ईयरकोटस्िा र्ौकी     

११ खडक िडाल अ ह ेि ईयरकोटस्िा र्ौकी   गा पा करार 

१२ नविन ठगुन्ना अ ह ेि ईयरकोटस्िा र्ौकी   गा पा करार 

१३ र्ादनी खातीिडाल अ न मी ईयरकोटस्िा र्ौकी   गा पा करार 

१४ गोवबन्द वसह  ठगुन्ना वस अ ह ेि खार स्िार्ौकी     

१५ रनविर राम टमटा वस अ ह ेि खार स्िार्ौकी   स्िा िाखा काि 

१६ कौिा ठगुन्ना वस अ न मी खार स्िार्ौकी     

१७ देउमती ठगुन्ना वस अ न मी खार स्िार्ौकी     

१८ सरेुन्द्र वसह  ठगुन्ना ह ेअ धवुलगडा स्िा. र्ौकी ९८४८७००२७५   

१९ सरेुन्द्र वसह  धामी वस अ ह ेि धवुलगडा स्िा. र्ौकी  ९८६०४७८५५०   

२० िेरुिा दि भट्ट वस अ ह ेि धवुलगडा स्िा. र्ौकी     

२१ िसु्मा कुवसह  अ न मी धवुलगडा स्िा. र्ौकी     

२२ िान्ती धामी अ न मी धवुलगडा स्िा. र्ौकी     

२३ मदन वसह  ठगुना अ ह ेि सणु्डमणु्ड आ स्िा के ९८४९०९८७८६   

२४ रमेि ब ठगुन्ना अ ह ेि सणु्डमणु्ड आ स्िा के  ९८४७५८२७३३   

२५ सवुनमा ओली अ न मी सणु्डमणु्ड आ स्िा के  ९८६६९६३९१८   

२६ सररता ठगुन्ना अ न मी सणु्डमणु्ड आ स्िा के  ९८४७११३४२८   

२७ पदम वसह  ठगुन्ना अ ह ेि समैवि आ स्िा के ९८६८७७७६७०   

२८ रािेन्द्र वसह  धामी अ ह ेि समैवि आ स्िा के     

२९ वगता ठगुन्ना अ न मी समैवि आ स्िा के     

३० स वगता ठगुन्ना अ न मी समैवि आ स्िा के     

-व्याँस गाउँपागलका कायवरत स्र्ास््यकमीहरुको गर्र्रण:- 

क्र. स.ं कमवर्ारीको िाम पद कायावरत कायावलय मोर्ाइल िं कैगियत 

१ र्न्द्र वसह  कुिँर ि.स्िा.वन. ब्यासँ गाउँपावलका, स्िास््य िाखा ९८६८८५७७३९   

२ मन्द्रा बुढाथोकी वस.अ.न.मी.वन. ब्यासँ गाउँपावलका, स्िास््य िाखा ९८४७५२०९६०   

३ मकेुि वसह  कुिँर खोप सपुरभाईिर ब्यासँ गाउँपावलका, स्िास््य िाखा ९८४८७९१७२५   

४ रुमािती बुढाथोकी पोषण स्ियम सेिक ब्यासँ गाउँपावलका ९८६८८०८६२७   

५ िीर वसह  डडाल एम्बुलेन्सर्ालक ब्यासँ गाउँपावलका ९८४००४६७५०   

६ दपाुन वसह विष्ट एम्बुलेन्स र्ालक ब्यासँ गाउँपावलका ९८४२२५९५९६   

७ विक्रम वस ह साहू अ.ह.ेि. स्िास््य र्ौकी व्याँस ९८४०९०३३२३   

८ दान वस ह भण्डारी अ.ह.ेि. स्िास््य र्ौकी व्याँस ९७४९५२११९०   

९ विन्दा िढुाथोकी अ.न.मी. स्िास््य र्ौकी व्याँस ९७४९५३२३५२   

१० स वगता सनुिुार अ.न.मी. स्िास््य र्ौकी व्याँस ९८५८७९०९००   

११ र्रण वस ह वत करी का.स. स्िास््य र्ौकी व्याँस     

१२ र्न्द्र वस ह खाती ि.स्िा.वन. स्िास््य र्ौकी हुती ९८४१६१५३७६   

१३ सवुस्मता कँुिर अ.न.मी. स्िास््य र्ौकी हुती ९८६१४१२९०५   

१४ बेलमती बडू अ.न.मी. स्िास््य र्ौकी हुती ९७४९६५४६९२   

१५ गोपाल वसह  कुिँर अ.ह.ेि. स्िास््य र्ौकी हुती ९८४७५८२७५८   

१६ िमनुा कुमारी खाती ल्या.अ. स्िास््य र्ौकी हुती ९८६९८७०२४४   

१७ केिि दि भट्ट का.स. स्िास््य र्ौकी हुती ९७४९५२२५९०   
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१८ कलािती कँुिर र्ौकीदार स्िास््य र्ौकी हुती ९८४८४०५७३५   

१९ वमना भलु स्िीपर स्िास््य र्ौकी हुती     

२० कमला कठायत अ.न.मी. स्िास््य र्ौकी धौलाकोट ९७४९६४७६७६   

२१ धाना कँुिर अ.न.मी. स्िास््य र्ौकी धौलाकोट ९८४२८८३०२०   

२२ मवहराि वसह  धामी अ.ह.ेि. स्िास््य र्ौकी धौलाकोट ९८६२४८६०४४   

२३ वसता वबष्ट ल्या.अ. स्िास््य र्ौकी धौलाकोट ९८६१७३८२९८   

२४ सरस्िती लो्याल अ.न.मी. स्िास््य र्ौकी धौलाकोट ९८४४१४२९१२   

२५ मोहन वस ह धामी का.स. स्िास््य र्ौकी धौलाकोट ९८४४६९२४१२   

२६ मोहन वस ह धामी र्ौकीदार स्िास््य र्ौकी धौलाकोट ९८४८८९६६७७   

२७ समुाु धामी स्िीपर स्िास््य र्ौकी धौलाकोट ९७४९६५५७९४   

२८ िमन वस ह बडाल अ.ह.ेि. स्िास््य र्ौकी सनु्सेरा ९८४९८५७९८९   

२९ उवमुला कँुिर अ.न.मी. स्िास््य र्ौकी सनु्सेरा ९७४९५४००९२   

३० वनसा कँुिर अ.न.मी. स्िास््य र्ौकी सनु्सेरा ९७४९६५६२६५   

३१ गोपाल वसह  विष्ट अ.ह.ेि. स्िास््य र्ौकी सनु्सेरा ९८६८७७३६२७   

३२ विक्रम वस ह धामी ल्या.अ. स्िास््य र्ौकी सनु्सेरा ९८६८८१४८००   

३३ धन वस ह कँुिर र्ौकीदार स्िास््य र्ौकी सनु्सेरा ९८४८४३२०६९   

३४ िस्मती कँुिर स्िीपर स्िास््य र्ौकी सनु्सेरा ९८४२८८०१८०   

३५ नरेन्द्र वस ह महरा अ.ह.ेि. स्िास््य र्ौकी राप्ला ९८४८७९७१०८   

३६ सरला बुढाथोकी अ.न.मी. स्िास््य र्ौकी राप्ला ९७४९५२१७९७   

३७ धमुती बुढाथोकी अ.न.मी. स्िास््य र्ौकी राप्ला ९८४०६२४२७७   

३८ दिु वस ह बुढाथोकी र्ौकीदार स्िास््य र्ौकी राप्ला ९८४४६९४६४५   

३९ लक्ष्मी बुढाथोकी स्िीपर स्िास््य र्ौकी राप्ला ९८४२८९४३५६   

४० सोवनया बुढाथोकी अ.ह.ेि. सामदुावयक स्िास््य एकाई, दवुम्लङ ९८६२२७०१७४   

४१ सवमुला ह्याकी अ.न.मी. सा.स्िा.ई, दवुम्लङ ९७४९५९६३८०   

४२ द्रोपती िोहारी का.स. सा.स्िा.ई, दवुम्लङ ९८६८४०४५६२   

४३ िनक वस ह खाती अ.ह.ेि. सा.स्िा.ई, डोकट ९७४९५२००८९   

४४ वनमुला विष्ट अ.न.मी. सा.स्िा.ई, डोकट ९७४९५१९९३६   

४५ उवमुला वबष्ट का.स. सा.स्िा.ई, डोकट     

४६ रुकविना कुिँर अ.न.मी. आ.स्िा.से. के.,वसना ९८४२१९२२५६   

४७ लक्ष्मी बडाल अ.न.मी. आ.स्िा.से. के.,वसना ९८४९७३९९०७   

४८ िानकी समाल अ.ह.ेि. सा.स्िा.ई. खातीगाउँ ९८४२१९२२९३   

४९ लक्ष्मी खाती का.स. सा.स्िा.ई. खातीगाउँ     

५० रेन ुधामी अ.ह.ेि. सा.स्िा. इ. माल ९८४१७३२५४९   

५१ सरला काकीबोहरा अ.न.मी. सा.स्िा. इ. माल ९८४२१९२२५६   

५२ लक्ष्मण वसह महरा अ.ह.ेि. सा.स्िा. इ. माल ९८६५६८८५३५   

५३ अवमरा बोहरा प सा.स्िा. इ. माल     

५४ सनु्धारा कुिँर अ.ह.ेि. सा.स्िा. इ. माल ९८४८८१८६५६   

५५ अवहल्या कुिँर अ.न.मी. सा.स्िा. इ. माल ९८६८८२७६११   

-महाकाली िगरपागलका दारु्वला कायवरत स्र्ास््यकमीहरुको गर्र्रण:- 

गस.ि. िाम थर पद कायवरत ससं्था मोर्ाईल िम्बर कैगियत 

१ िय बहादरु पस्िाुन ि.स्िा.वन. म.न.पा.स्िा.िाखा ९८४८८९३२२५ 
 

२ लालविरा राित वस.अ.न.मी.वन. म.न.पा.स्िा.िाखा ९८६८७३५९५३ 
 

३ माधिी िड वस.अ.न.मी. म.न.पा.स्िा.िाखा ९८४०२५३९६९ 
 

४ हररना वबष्ट पोषाण सहिकताु म.न.पा.स्िा.िाखा ९८४८७११४४० 
 

५ पसु्कर बडु का.स. म.न.पा.स्िा.िाखा ९८६८७१७२३८ 
 

६ अम्िा दि भट्ट वस.अ.ह.ेि.अ. स्िा.र्ौ.छापरी ९८४८८८६२९४ 
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७ कलािती धामी वस.अ.न.मी. स्िा.र्ौ.छापरी ९८४८८२१२३५ 
 

८ कलािती कँुिर वस.अ.न.मी.वन. स्िा.र्ौ.छापरी ९८६८७७७६७५ 
 

९ ि कर वसह धामी अ.ह.ेि. स्िा.र्ौ.छापरी ९८४२८९५२०१ 
 

१० लालमती धामी अ.न.मी. स्िा.र्ौ.छापरी ९८४८७०९२२० 
 

११ गोविन्द राम लोहार का.स. स्िा.र्ौ.छापरी ९८४८९०४४४२ 
 

१२ देिकी काकी स्िीपर स्िा.र्ौ.छापरी ९७४२४०९७५१ 
 

१३ हरक वसह साहु वस.अ.ह.ेि.अ. स्िा.र्ौ.काँटै ९८६४७९९००५ 
 

१४ खडक वसह साहु ह.ेअ. स्िा.र्ौ.काँटै ९८६८४१९६९४ 
 

१५ िगत वसह साहु अ.ह.ेि. स्िा.र्ौ.काँटै ९८६८७७३९६० 
 

१६ मानमती नगाल वस.अ.न.मी.वन. स्िा.र्ौ.काँटै ९८६८८०८५६१ 
 

१७ मन्ि ुभट्ट अ.न.मी. स्िा.र्ौ.काँटै ९८४८८२११६३ 
 

१८ ि कर वसह िडाल का.स. स्िा.र्ौ.काँटै ९८६८८७२०३२ 
 

१९ थेपा देवि डोिाल स्िीपर स्िा.र्ौ.काँटै ९८६५७९५५५० 
 

२० केिर वसह बुढाथोकी वस.अ.ह.ेि.अ. स्िा.र्ौ.खल गा ९८६४७५९९२८ 
 

२१ िानकी भट्ट अ.न.मी. स्िा.र्ौ.खल गा ९८६५५७४९११ 
 

२२ पसु्पा भट्ट अ.न.मी. स्िा.र्ौ.खल गा ९८६८७१२९७५ 
 

२३ लक्ष्मी िोहारी अ.न.मी. स्िा.र्ौ.खल गा ९८६५९६३४३४ 
 

२४ आन वसह महरा का.स. स्िा.र्ौ.खल गा ९८६८७१७५४८ 
 

२५ सरस्िती महरा स्िीपर स्िा.र्ौ.खल गा ९८६८७३५८६५ 
 

२६ देि वसह फस्िाुन ि.स्िा.वन. स्िा.र्ौ.धाप ९८४६२७३६२४ 
 

२७ धनन्िय वसह कँुिर वस.अ.ह.ेि. स्िा.र्ौ.धाप ९८६८७१३१२१ 
 

२८ पािुती भट्ट वस.अ.न.मी. स्िा.र्ौ.धाप ९८६८५१२८८७ 
 

२९ बसन्ती महरा वस.अ.न.मी. स्िा.र्ौ.धाप ९८४८७६१८९३ 
 

३० प्रकाि र्न्द्र िोिी वस.अ.ह.ेि. स्िा.र्ौ.धाप ९८४८९९२०२५ 
 

३१ िस ुलोहार अ.न.मी. स्िा.र्ौ.धाप ९८४८८७७१८० 
 

३२ प्रवतभामहरा अ.न.मी. स्िा.र्ौ.धाप ९८४३८९६०२२ 
 

३३ तनिुालोहार ल्या.अ. स्िा.र्ौ.धाप ९८४१४१५२३४ 
 

३४ तारा लोहार का.स. स्िा.र्ौ.धाप ९८६८७७३००० 
 

३५ मालती खडायत स्िीपर स्िा.र्ौ.धाप ९८४८८७५६८६ 
 

३६ मोहन वसह महरा ि.स्िा.वन. स्िा.र्ौ.दिु ९८४८७३४६७४ 
 

३७ हररकृष्ण िोिी वस.अ.ह.ेि. स्िा.र्ौ.दिु ९८४८७५२१२० 
 

३८ सरेुन्द्रराम दमाइ वस.अ.ह.ेि. स्िा.र्ौ.दिु ९८६८८६६३९२ 
 

३९ गोमती महरा वस.अ.न.मी.वन. स्िा.र्ौ.दिु ९८४८९०२९३६ 
 

४० गौरी सामान्त वस.अ.न.मी. स्िा.र्ौ.दिु ९८४८८५९७१० 
 

४१ मन्िधुामी अ.न.मी. स्िा.र्ौ.दिु ९८६८७१७२०१ 
 

४२ प्रकाि ओखेडा ल्या.अ. स्िा.र्ौ.दिु ९८६८७७७०७४ 
 

४३ ईस्िरी र्ैवसर का.स. स्िा.र्ौ.दिु ९८४८८७५४०० 
 

४४ बीमलानगारी स्िीपर स्िा.र्ौ.दिु ९८४७५९३३४१ 
 

४५ अवन रामलािड वस.अ.ह.ेि. आ.स्िा.के.िागािगड ९८४८७७५९११ 
 

४६ हररदेिी खत्री वस.अ.न.मी. आ.स्िा.के.िागािगड ९८६५७६१६९९ 
 

४७ प्रवमला िागर्न अ.न.मी. आ.स्िा.के.िागािगड ९८४८४६८४६७ 
 

४८ उवमुलाभट्ट अिस्थी का.स. आ.स्िा.के.िागािगड ९८६८४६०१४५ 
 

४९ डम्बर वसह धामी वस.अ.ह.ेि.अ. आ.स्िा.के.वनवसल ९८४८७२७८९० 
 

५० नारायनी रैखोला अ.ह.ेि. आ.स्िा.के.वनवसल ९८४८८३७६५५ 
 

५१ माधिीडाँगा अ.न.मी. आ.स्िा.के.वनवसल ९८६८८६६६४० 
 

५२ िान्ती पाल का.स. आ.स्िा.के.वनवसल ९८४२२३१७१२ 
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५३ वबमला धामी अ.ह.ेि. आ.स्िा.के.धौकोट ९८६८७३९४३८ 
 

५४ सनुाधामी वस.अ.न.मी. आ.स्िा.के.धौकोट ९८६५६३५५३५ 
 

५५ वकसन धामी का.स. आ.स्िा.के.धौकोट ९८६८८६६३६० 
 

५६ मनोि वसह सामान्त ह.ेअ. ि.स्िा.के.थाप्ला ९८६७३६७०८० 
 

५७ भागरथी धामी अ.न.मी. ि.स्िा.के.थाप्ला ९८६१४९२७५९ 
 

५८ वदपेन्द्र ठगुन्ना का.स. ि.स्िा.के.थाप्ला ९८६८७४०२८८ 
 

५९ कुिेर वसह धामी वस.अ.ह.ेि.अ. ि.स्िा.के.पौन्यखोला ९८४८९९२२४३ 
 

६० पािुती कुमारी धामी अ.न.मी. ि.स्िा.के.पौन्यखोला ९८६३१०९७७३ 
 

६१ मान्ता लोहार का.स. ि.स्िा.के.पौन्यखोला ९७४२३७०३७७ 
 

६२ पािुती धामी अ.ह.ेि. ि.स्िा.के.वकम्तडी ९८४८४८७६६९ 
 

६३ माया एरी अ.न.मी. ि.स्िा.के.वकम्तडी ९८६८८०६३६१ 
 

६४ वनमुला िोिी का.स. ि.स्िा.के.वकम्तडी ९८६५९०७८१४ 
 

६५ माधि प्रसाद िोिी अ.ह.ेि. ि.स्िा.के.मैखोली ९८६८७७७२५६ 
 

६६ कविता नगाल अ.न.मी. ि.स्िा.के.मैखोली ९८४७०९२१०८ 
 

६७ गणेस वसतोली . का.स. ि.स्िा.के.मैखोली ९८६९८८६३५८ 
 

६८ तुल्सी महरा अ.ह.ेि. ि.स्िा.के.कौतोली ९८६५७९५५४३ 
 

६९ वबन्द्र धामी अ.न.मी. ि.स्िा.के.कौतोली ९८४८८५६४४४ 
 

७० र्न्द्र वसह काकी का.स. ि.स्िा.के.कौतोली ९८६४६२२१०० 
 

७१ प्रवतभाठगुन्न अ.ह.ेि. हले्थडेस्कपलुघाट ९८६४६४७०९३ 
 

७२ वनमुला िोिी अ.ह.ेि. हले्थडेस्कपलुघाट ९८६५५७७१३० 
 

७३ ज्योती िोिी अ.न.मी. हले्थडेस्कपलुघाट ९८६५९६१८२४ 
 

७४ विक्रम वसहमहरा फामुसी वि.अ.दार्ुुला ९८४३१७७२२९ 
 

७५ करन वसहधामी ल्या.अ. वि.अ.दार्ुुला ९८४८७९१८०३ 
 

७६ वदवपका धामी का.स. वि.अ.दार्ुुला ९८६३३६७४८९ 
 

७७ सवुनल सनुार बगैर् े वि.अ.दार्ुुला ९८६५९५९८६७ 
 

७८ नारा देिी र्ुनारा स्िीपर वि.अ.दार्ुुला ९८६८७०४५४४ 
 

७९ कुस्मा देिी ओखेडा स्िीपर वि.अ.दार्ुुला ९८६८७०४२३१ 
 

८० लवलता लोहार स्िीपर वि.अ.दार्ुुला ९८६५८७७३९४ 
 

      
-मागलकाजुवि गाउँपागलकामा कायवरत स्र्ास््यकमीहरुको गर्र्रण:- 

गस. 

ि. 
िाम थर कायवरत कायावलय पद कै 

१ गुण राि 

ओझा 

मावलकािुुन गा पा ि स्िा वन   

२ राम वसह खत्री मावलकािुुन गा पा ि स्िा वन   

३ राम दि भट्ट मावलकािुुन गा पा वस अ ह ेिअ   

४ विन्द ुवमश्र मावलकािुुन गा पा वस.अनमीवनरी

क्षक 

  

५ डा वनरािन 

बोहरा 

पस्ती स्िा र्ौकी मे.अ. प्रमखु 

६ वदपक वसह  

खत्री 

पस्ती स्िा र्ौकी वस अ हिे   

७ महने्द थापा पस्ती स्िा र्ौकी अ ह ेि  

८ लक्ष्मी र्न्द पस्ती स्िा र्ौकी ल्या टे  

९ लि वसह धामी पस्ती स्िा र्ौकी अ हिे   

१० लक्ष्मी िोिी पस्ती स्िा र्ौकी अनमी   

११ नन्दा धामी पस्ती स्िा र्ौकी अ हिे   

गस. 

ि. 
िाम थर कायवरत कायावलय पद कै 

१२ सररता भाट पस्ती स्िा र्ौकी स्टाफ नसु   

१३ देिकीपाकी पस्ती स्िा र्ौकी का स   

१४ पषु्पा बोहरा पस्ती स्िार्ौकी का स   

१५ दामोदर वसह 

धामी 

पस्ती स्िा र्ौकी का स   

१६ िानकी विष्ट पस्ती स्िा र्ौकी का स   

१७ राविि भट्ट भगिती स्िा र्ौकी ि स्िा वन प्रमखु 

१८ वबक्रम वस ह 

धामी 

भगिती स्िा र्ौकी वस अ हिे   

१९ परुली धामी भगिती स्िा र्ौकी वसअनमीवन   

२० नारा धामी भगिती स्िा र्ौकी अनमी   

२१ राधाधामी भगिती स्िा र्ौकी स्िीपर   

२२ हररि वसह 

धामी 

भगिती स्िा र्ौकी का.स   

२३ महिे पाकी डाडाकोट स्िा र्ौकी ह ेअ प्रमखु 
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गस. 

ि. 
िाम थर कायवरत कायावलय पद कै 

२४ भिुन वगरर डाडाकोट स्िा र्ौकी वस अहिे   

२५ िानकी ओझा डाडाकोट स्िा र्ौकी वस अनमी   

२६ रेखा पाकी डाडाकोट स्िा र्ौकी अनमी   

२७ देिकी लेखक डाडाकोट स्िा र्ौकी अनमी   

२८ सवगता र्न्द डाडाकोट स्िा र्ौकी का स   

२९ नन्दा लहुार डाडाकोट स्िा र्ौकी स्िीपर   

३० तेि राित मावलकािुुन स्िा र्ौकी ह ेअ   

३१ लाल वस ह 

धामी 

मावलकािुुन स्िा र्ौकी वस अहिे प्रमखु 

३२ वबमला धामी मावलकािुुन स्िा र्ौकी अनमी   

३३ रिवनिा धामी मावलकािुुन स्िा र्ौकी ल्या अ   

३४ कलािती 

धामी 

मावलकािुुन स्िा र्ौकी अनमी   

३५ गीता धामी मावलकािुुन स्िा र्ौकी अनमी   

३६ धाना धामी मावलकािुुन स्िा र्ौकी स्िीपर   

३७ नविन वबष्ट उकू स्िार्ौकी ि स्िा वन अध्यन 

विदा 

३८ वदनेि प्रसाद 

िोिी 

उकू स्िार्ौकी वस अ ह ेिअ प्रमखु 

३९ वलला महरा उकू स्िा र्ौकी वस अनमी   

४० पदम रािवगरर उकू स्िा र्ौकी वस अ ह ेिअ   

४१ ग गा पाल उकू स्िा र्ौकी वस अ न मी   

४२ ग गोली 

भण्डारी 

उकू स्िा र्ौकी अनमी   

४३ इन्द्रवस ह महरा उकू स्िा र्ौकी का स   

४४ कलािती 

लहुार 

उकू स्िा र्ौकी स्िीपर   

४५ राविि धामी हुनैनाथ स्िा र्ौकी वस अहिे प्रमखु 

४६ गोमा तामाङ हुनैनाथ स्िा र्ौकी अ न वम   

४७ वमना धामी हुनैनाथ स्िा र्ौकी अनमी   

४८ वलला धामी हुनैनाथ स्िा र्ौकी अनमी   

४९ िय वस ह धामी हुनैनाथ स्िा र्ौकी का स   

५० लक्ष्मी धामी हुनैनाथ स्िा र्ौकी स्िीपर   

५१ राम वसह 

र्ैवसर 

आधारभतुस्िा केन्द्र मेलखेत   प्रमखु 

५२ देिकी िोिी सामदुायकस्िा इकाई 

मेलखेत 

अनमी   

५३ वििन 

वस हधामी 

भगिती स्िा र्ौकी का स   

गस. 

ि. 
िाम थर कायवरत कायावलय पद कै 

५४ प्रेम िल्ि 

िोिी 

भगिती स्िा र्ौकी वस अ ह ेि प्रमखु 

५५ सरस्िती 

ओखेडा 

भगिती स्िा र्ौकी वस अ न वम   

५६ भिुन्श्वरी िोिी भगिती स्िा र्ौकी स्िीपर   

५७ नि राि िोिी सामदुायक स्िा इकाई 

कमेडपावन 

अहिे   

५८ िनक र्न्द सामदुायक स्िा इकाई 

कमेडपावन 

का स   

५९ िनक धामी सामदुायक स्िा इकाई 

विनाकोईरावल 

अहिे प्रमखु 

६० गिेन्द्रर्न्द सामदुायक स्िा इकाई 

विनाकोईरावल 

का स   

६१ बेद प्रकाि 

ओझा 

सामदुायक स्िा इकाई 

विनाकोईरावल 

का स   

६२ िनक राि भट्ट सामदुायक स्िा इकाई 

सेवलर्ामा 

वस अ ह ेिअ प्रमखु 

६३ वनमुला माली सामदुायक स्िा इकाई 

सेवलर्ामा 

वस अ न मी   

६४ सररता सामन्त सामदुायक स्िा इकाई 

सेवलर्ामा 

अ न मी   

६५ सवतस धामी सामदुायक स्िा इकाई 

सेवलर्ामा 

का स   

६६ मोवतमा धामी सामदुायक स्िा इकाई 

सेवलर्ामा 

स्िीपर   

६७ सनु्दरी लहुार स्िा केधामालेक वस अनवम   

६८ वहमा पन्त स्िा केधामालेक अ हिे प्रमखु 

६९ तुलसी पन्त स्िा केधामालेक का स   

७० माधि वसह 

धामी 

सामलुावयकसा केन्द्र बसेडी अ ह ेि प्रमखु 

७१ बागमवत धामी सामलुावयकसा केन्द्र बसेडी वस अ न मी   

७२ ईन्द वसह 

साउद 

सामलुावयकसा केन्द्र बसेडी का स   

७३ योगेन्द्र 

अिस्थी 

सामदुावयक स्िा केन्द्र 

ऐररछाना 

अ ह ेि प्रमखु 

७४ विमला 

अिस्थी 

सामदुावयक स्िा केन्द्र 

ऐररछाना 

अ न वम   

७५ भरत पन्त सामदुावयक स्िा केन्द्र 

ऐररछाना 

का स   

-मामाव गाउँपागलका कायवरत स्र्ास््यकमीहरुको गर्र्रण:- 

क्र.स.ं कमवर्ारीको िाम,थर पद कायवरत ससं्था मोबाईल िम्बर कैगियत 

१ र्क्र वसह धामी वस.अ.ह.ेि.अ. स्िास््य िाखा 9848856785   

२ पिपुवत िोिी वस.अ.न.मी.नी स्िास््य िाखा 9866654078   

३ वदनेि वसह धामी ि.स्िा.वन. स्िास््य िाखा 9848700320   
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४ नरेन्द्र वसह ठगुन्ना वस.अ.ह.ेि. स्िा.र्ौ.गुल्िर 9864993901   

५ कुमारी वबमला महरा अ.न.मी. स्िा.र्ौ.गुल्िर 9844084759   

६ बसन्त वसह खत्री ि.स्िा.वन. स्िा.र्ौ. लवटनाथ 9868766778   

७ सरस्िती वस ह वस.अ.न.मी. स्िा.र्ौ. लवटनाथ 9848237229   

८ वदपक वबष्ट अ.ह.ेि. स्िा.र्ौ. लवटनाथ 9845356957   

९ पिपुती ठगुन्ना वस.अ.न.मी. स्िा.र्ौ. लवटनाथ 9841661616   

१० धमुराि भट्ट का.स. स्िा.र्ौ. लवटनाथ 9840653532   

११ अमर वसह वबष्ट वस.अ.ह.ेि.अ. स्िा.र्ौ. तपोिन 9868504510   

१२ परमानन्द वसह ठगुन्ना ह.ेअ. स्िा.र्ौ. तपोिन 9865579665   

१३ ईन्द्रा ठगुन्ना वस.अ.न.मी.वन. स्िा.र्ौ. तपोिन 9749521771   

१४ मवनषा महरा अ.न.मी. स्िा.र्ौ. तपोिन 9863772188   

१५ प्रमेन्द्र र्ौरवसया अ.ह.ेि. स्िा.र्ौ. तपोिन 9865312983   

१६ गोवबन्द राि िोिी वस.अ.ह.ेि.अ. स्िा.र्ौ.वसतोला 9863114922   

१७ वमना िोिी अ.ह.ेि. स्िा.र्ौ.वसतोला 9848897117   

१८ वनन्द ुिोिी अ.न.मी. स्िा.र्ौ.वसतोला 9847510059   

१९ नरमा महता वस.अ.न.मी. स्िा.र्ौ.वसतोला 9749568077   

२० सनु्दर वस ह महता का.स. स्िा.र्ौ.वसतोला 9842231964   

२१ बाल मकुुन्द िाह अ.ह.ेि. स्िा.र्ौ.िेरी 9861615786   

२२ सनुा कोट्टारी अ.न.मी. स्िा.र्ौ.िेरी 9749018782   

२३ भपेुन्द्र डडाल अ.ह.ेि. स्िा.र्ौ.िेरी 9842250460   

२४ सरन वसह ठगुन्ना स.क.अपरेटर स्िास््य िाखा 9868506850   

२५ भरत वसह वबष्ट का.स. स्िास््य िाखा 9865579998   

२६ वधरन वसह ठगुन्ना अ.ह.ेि. स्िा.र्ौ. गुल्िर 9865805857   

२७ प्रकाि वसह ठगुन्ना अ.ह.ेि. स्िा.र्ौ. गुल्िर 9864619850   

२८ वसता डडाल अ.न.मी. स्िा.र्ौ. गुल्िर 9847359840   

२९ केिब वसह ठगुन्ना का.स. स्िा.र्ौ. गुल्िर 9844146050   

३० िान्तीटमटा स्िीपर स्िा.र्ौ. गुल्िर 9746258154   

३१ रमेिवसह ठगुन्ना अ.ह.ेि. सा.स्िा.इ. तोवलमान्डौ 9861296015   

३२ नारद वस ह ठगुन्ना का.स. सा.स्िा.इ. तोवलमान्डौ 9769174183   

३३ सरस्िती ठगुन्ना अ.न.मी. सा.स्िा.इ. दह 9864626499   

३४ पणुु वस ह ठगुन्ना का.स. सा.स्िा.इ. दह 9847580478   

३५ हररर्न्द्र वसह ठगुन्ना अ.ह.ेि. सा.स्िा.इ. ताकु 9864626491   

३६ वबमला ठगुन्ना अ.न.मी. सा.स्िा.इ. ताकु 9741870668   

३७ नन्दी ठगुन्ना अ.न.मी. सा.स्िा.इ. ताकु 9761484398   

३८ महिे वस ह बोहरा का.स. सा.स्िा.इ. ताकु 9848238004   

३९ कमला बोहरा स्िीपर सा.स्िा.इ. ताकु 9848888165   

४० डा.लक्ष्मण थापा वसङिाली मे.अ स्िा.र्ौ. लवटनाथ 9840011803   

४१ पिन कुमार धामी अ.ह.ेि. स्िा.र्ौ. लवटनाथ 9848880885   

४२ सरुि प्रकाि महर डेन्टल सहायक स्िा.र्ौ. लवटनाथ 9865930355   

४३ अिुुन देि िोिी ल्या.टे. स्िा.र्ौ. लवटनाथ 9848844923   

४४ आिा भट्ट अ.न.मी. स्िा.र्ौ. लवटनाथ 9865651065   

४५ नारा भट्ट अ.न.मी. स्िा.र्ौ. लवटनाथ 9868490633  

४६ वबरि वबष्ट ल्या.अ. स्िा.र्ौ. लवटनाथ 9847120983   

४७ वबमल ठगुन्ना का.स. स्िा.र्ौ. लवटनाथ 9860496300   

४८ रािेन्द्र महरा पाले स्िा.र्ौ. लवटनाथ 9848718748   

४९ नरेि वसह धामी ए. र्ालक स्िा.र्ौ. लवटनाथ 9748224660   
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५० वनिा धामी का.स. स्िा.र्ौ. लवटनाथ 9843040083   

५१ नन्दन राम लहुार का.स. स्िा.र्ौ. लवटनाथ 9848234967   

५२ बसन्ती टमटा स्िीपर स्िा.र्ौ. लवटनाथ 9841273018   

५३ ऐश्वयु राना अ.न.मी. सा.स्िा.इ. ठुल्थाला 9749880824   

५४ पारिती महर का.स. सा.स्िा.इ. ठुल्थाला 9860472635   

५५ िनक वसह वबष्ट अ.ह.ेि. आ.स्िा.से.के. च्यरुानी 9848237701   

५६ अवनता धामी अ.न.मी. आ.स्िा.से.के. च्यरुानी 9865622490   

५७ िानकी वबष्ट का.स. आ.स्िा.से.के. च्यरुानी 9848237143   

५८ लक्ष्मी वबष्ट अ.ह.ेि. आ.स्िा.से.के. च्यरुानी 9866102403   

५९ िमुाु देिी ठगुन्ना स्िीपर आ.स्िा.से.के. च्यरुानी 9848714922   

६० लक्ष्मी धामी अ.न.मी. स्िा.र्ौ. तपोिन 9864638376   

६१ अमर वसह धामी का.स. स्िा.र्ौ. तपोिन 9847581047   

६२ माधरुी धामी स्िीपर स्िा.र्ौ. तपोिन 9847581047   

६३ िानकी भण्डारी अ.ह.ेि. सा.स्िा.इ. ररल 9845318990   

६४ अवनल वबष्ट का.स. सा.स्िा.इ. ररल 9746327702   

६५ िैलेन्द्र वसह महरा अ.ह.ेि. सा.स्िा.इ. बाकुु 9848236280   

६६ हररना धामी अ.न.मी. सा.स्िा.इ. बाकुु 9842188940   

६७ गणेि वस ह महर का.स. सा.स्िा.इ. बाकुु 9865838504   

६८ मवतमा महता अ.न.मी. स्िा.र्ौ. वसतोला 9848235032   

६९ लवलता महता स्िीपर स्िा.र्ौ. वसतोला 9848519277   

७० देबेन्द्र वसह महता अ.ह.ेि. सा.स्िा.इ. िन्नीगाँउ 9851141490   

७१ सवुमत्रा बोहरा का.स. सा.स्िा.इ. िन्नीगाँउ 9860160158   

७२ िगवदि वसह डडाल ह.ेअ. स्िा.र्ौ. िेरी 9843039758   

७३ सरस्िती महता अ.न.मी. स्िा.र्ौ. िेरी 9749451564  

७४ िीणा कुमारी िाह अ.न.मी. स्िा.र्ौ. िेरी 9845271896   

७५ नरेि कोट्टारी का.स. स्िा.र्ौ. िेरी 9844162131   

७६ दबुली डडाल स्िीपर स्िा.र्ौ. िेरी 9844882627   

७७ प्रेम वसह डडाल अ.ह.ेि. सा.स्िा.इ. माङदाङ 9848555116   

७८ िान्ती वसतोली का.स. सा.स्िा.इ. माङदाङ 9868309402   

७९ र्न्द्रा भट्ट अ.ह.ेि. सा.स्िा.इ. पररिन 9762611414  

८० मन्ि ुदेिी महरा का.स. सा.स्िा.इ. पररिन 9868494502   

-िैल्यगिखर ि.पा. मा कायवरत स्र्ास््यकमीहरुको गर्र्रण 

क्र.स. िाम थर पद/तह कायवरत ससं्था मोबाईल िं कैगियत 

१ विि दि िोिी ि.स्िा.वन. छैठौ स्िास््य िाखा 9848882762   

२ र्क्र वस ह काकी ि.स्िा.वन. छैठौ स्िास््य िाखा 9848770224   

३ वमना सापकोटा वस.अ.न.मी. छैटौ स्िास््य िाखा 9848829991   

४ धनदेि िोिी वस.अ.ह.ेि.अ. छैठौ स्िास््य िाखा 9848752292   

५ िगवदि प्रसाद पाण्डेय वस.अ.ह.ेि पार्ौ स्िास््य िाखा 9868465262   

६ दल बहादरु खडायत वस.अ.ह.ेि. छैठौ विखर स्िास््य र्ौकी 9868849669   

७ नरेन्द्र बहादरु खडायत ि.स्िा.वन. छैठौ विखर स्िास््य र्ौकी 9848724869   

८ ियन्ती ओझा अ.ह.ेि. स. पार्ौ विखर स्िास््य र्ौकी 9865941447   

९ ियन्ती ओड अ.न.मीर्ौथौ विखर स्िास््य र्ौकी 9848839706   

१० हरुली धामी अ.न.मी. स. पाँर्ौ विखर स्िास््य र्ौकी 9860138065   

११ अन्ि ुखडायत अ.न.मी. विखर स्िास््य र्ौकी ९८४८७९७२४० करार 

१२ िगदीि खडायत अ.ह.ेि. विखर स्िास््य र्ौकी ९८४८८५६३६९ करार 

१३ वनरन्िनब. र्न्द ि.स्िा.वन.छैठौ देथला स्िास््य र्ौकी 9865053507   
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१४ प्रकािबोहरा ि.स्िा.वन.छैठौ देथला स्िास््य र्ौकी 9848821764   

१५ कुमारी सिृना साँउद अ.ह.ेि.स. पार्ौ देथला स्िास््य र्ौकी 9848720134 बेदकोट न.पा. कािमा 

१६ उवमुला हुम्ली अ.न.मी.स. पाँर्ौ देथला स्िास््य र्ौकी 9864325445   

१७ कविता काकी अ.न.मी.स. पाँर्ौ देथला स्िास््य र्ौकी 9865661566   

१८ िान्ती खत्री अ.न.मी. देथला स्िास््य र्ौकी ९८०९४५२५२५ करार 

१९ महिे भट्ट अ.ह.ेि. देथला स्िास््य र्ौकी ९८६२४७३३०६ करार 

२० कमला कपाडी अ.न.मी. देथला स्िास््य र्ौकी ९८६६१०९३७७ करार 

२१ अन्ि ुवब.क. ल्या.अ. देथला स्िास््य र्ौकी   करार 

२२ लोकेन्द्र ब. र्न्द वस.अ.ह.ेि.अ. छैठौ लइुटा आ.स्िा.से. केन्द्र 9868444728   

२३ पदम वस ह काकी अ.ह.ेि. लइुटा आ.स्िा.से. केन्द्र ९८४८८१०८३५ करार 

२४ िानकी बोहरा अ.न.मी. लइुटा आ.स्िा.से. केन्द्र   करार 

२५ नारायण दि भट्ट वस.अ.ह.ेि.अ. छैठौ रावनविखर स्िास््य र्ौकी 9848725320   

२६ र्ेत राि िोिी अ.ह.ेि. स. पार्ौ रावनविखर स्िास््य र्ौकी 9848401262   

२७ पणुीमा वबष्ट अ.न.मी. स. पाँर्ौ रावनविखर स्िास््य र्ौकी 9861116754 अध्ययन वबदा 

२८ महशे्वरी वबष्ट अ.न.मी.स. र्ौथो रावनविखर स्िास््य र्ौकी 9869665341   

२९ वसता भट्ट अ.न.मी. रावनविखर स्िास््य र्ौकी ९८६३४१३०४५ करार 

३० सोवनया िोिी अ.न.मी. रावनविखर स्िास््य र्ौकी ९७४८२३९७८७ करार 

३१ लोकेन्द्र वसह डागा अ.ह.ेि. स. पार्ौ ओखडानी आ.स्िा.से. केन्द्र 9848761168   

३२ सिृना धामी अ.न.मी ओखडानी आ.स्िा.से. केन्द्र ९८६११६०४९३ करार 

३३ लक्ष्मी साउद डागा अ.ह.ेि. ओखडानी आ.स्िा.से. केन्द्र ९८६९८४८८५० करार 

३४ नवसबधामी ि.स्िा.वन. छैठौ गिानी स्िास््य र्ौकी 9848741275   

३५ कलािती ठगुन्ना वस.अ.न.मी. छैटौ गिानी स्िास््य र्ौकी 9864295015   

३६ सवुसला कुिर अ.न.मी गिानी स्िास््य र्ौकी 9861582631   

३७ वदपाधामी अ.न.मी गिानी स्िास््य र्ौकी ९८६५९५७६६६ करार 

३८ लक्ष्मीिोिी अ.ह.ेि. बन्तोली आ.स्िा.से. केन्द्र ९८६८७५२३०७ करार 

३९ कल्पना भट्ट अ.न.मी. बन्तोली आ.स्िा.से. केन्द्र ९८४८७७२३०१ करार 

४० कृष्णानन्द पन्त ि.स्िा.वन. छैठौ बोहरीगाउँ स्िास््य र्ौकी 9868465262   

४१ दमयन्ती िोिी वस.अ.न.मी. छैटौ बोहरीगाउँ स्िास््य र्ौकी 9868722482   

४२ कौविला िोिी अ.न.मी. बोहरीगाउँ स्िास््य र्ौकी ९८४८८२८४१६ करार 

४३ लक्ष्मी िोिी अ.न.मी. बोहरीगाउँ स्िास््य र्ौकी ९८४८७८२०४५ करार 

४४ रािेन्द्र िोिी ल्या.अ. बोहरीगाउँ स्िास््य र्ौकी  करार 

४५ डा मनोि बहादरु पाल मे.अ.अवधकृत आठौ गोकुलेश्वर अस्पताल 9848468418 करार 

४६ डा.उिम वस ह धामी मे.अ.अवधकृत आठौ गोकुलेश्वर अस्पताल ९७०४३४८२४९ करार 

४७ वनरि बडु ि.स्िा.वन. छैठौ गोकुलेश्वर अस्पताल 9865623864   

४८ महिे राि वबष्ट ि.स्िा.वन. छैठौ गोकुलेश्वर अस्पताल 9848810406 अध्ययन वबदा 

४९ महिे प्रसाद वबष्ट ि.स्िा.वन. छैठौ गोकुलेश्वर अस्पताल 9849030296 अध्ययन वबदा 

५० ओम प्रकाि पन्त ि.स्िा.वन. छैठौ गोकुलेश्वर अस्पताल 9865942791   

५१ माधि प्रसाद लेखक वस.अ.ह.ेि.अ. छैठौ गोकुलेश्वर अस्पताल 9848840500   

५२ हररवस ह वबष्ट ल्या.अवधकृत छैठौ गोकुलेश्वर अस्पताल 9848856123   

५३ वनमुला वबष्ट स.पाँर्ौ गोकुलेश्वर अस्पताल 9868709152   

५४ मन्ि ुवबष्ट वस.अ.न.मी.छैटौ गोकुलेश्वर अस्पताल 9848753847   

५५ परुुषोिम लेखक स.र्ौथो गोकुलेश्वर अस्पताल 9848753847   

५६ लक्ष्मी भण्डारी वस.अ.न.मी.पाँर्ौ गोकुलेश्वर अस्पताल 9848842523   

५७ लवलता भण्डारी वस.अ.न.मी. गोकुलेश्वर अस्पताल 9864636009 अध्ययन वबदा 

५८ आरती भण्डारी स्टाफनसु गोकुलेश्वर अस्पताल 9848232358 करार 

५९ स गीता वबष्ट स्टाफनसु गोकुलेश्वर अस्पताल 9868519811 करार 
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६० भोिराि वबष्ट रेवडयोग्राफर गोकुलेश्वर अस्पताल 9843545156 करार 

६१ र्न्द्रा वबष्ट ल्याब टेक्नीवसयन गोकुलेश्वर अस्पताल 9868729867 करार 

६२ गीता भण्डारी स्टाफ नसु गोकुलेश्वर अस्पताल 9742373003 करार 

६३ पािुती धामी स्टाफ नसु गोकुलेश्वर अस्पताल 9847103677 करार 

६४ राम दि वबष्ट अ.ह.ेि. गोकुलेश्वर अस्पताल ९८४८९९१५२२ करार 

६५ पािुती बोगटी रािल ल्याब सहायक गोकुलेश्वर अस्पताल 9868537804 करार 

६६ प्रवदप रािल अ.ह.ेि. गोकुलेश्वर अस्पताल 9843163513 करार 

६७ िानकी िोिी फामेवस सहायक गोकुलेश्वर अस्पताल 9869914980 करार 

६८ नारायणर्न्द अ.ह.ेि गोकुलेश्वर अस्पताल 9847359729 करार 

६९ हमेराि लेखक ल्याब सहायक गोकुलेश्वर अस्पताल 9848849338 करार 

७० सन्तोषी खडायत अ.ह.ेि. थलासा. स्िा. इकाई ९८६९७१४३३५ करार 

७१ सवुनता बोहरा अ.न.मी. थलासा. स्िा. इकाई ९८४८७९२५२३ करार 

७२ माधि कपाडी अ.ह.ेि. गोइलाडीसा. स्िा. इकाई ९८६३१०४८५२ करार 

७३ िान्ती भट्ट अ.न.मी. गोइलाडीसा. स्िा. इकाई ९८६८५१८६५० करार 

७४ वनमुला िाही र्न्द अ.न.मी. दामाुसा. स्िा. इकाई 9866542985 करार 

७५ अञ्िना कुमारी बोहरा अ.ह.ेि. दामाुसा. स्िा. इकाई 9848979161 करार 

७६ रेखा बुढा अ.न.वम. रातापानीसा. स्िा. इकाई ९७४२४०७४१८ करार 

७७ राम दि भट्ट अ.ह.ेि. रातापानीसा. स्िा. इकाई ९८४८९९१५२२ करार 

७८ पिुा खत्री अ.ह.ेि. बमुुड़ेसा. स्िा. इकाई ९७६८४८४०७६ करार 

७९ राधा धामी अ.न.वम. बमुुड़ेसा. स्िा. इकाई ९८४८७७२२३०१ करार 

८० तोय राि वबष्ट अ.ह.ेि. वमलवमलीि.स्िा.केन्द्र ९८६७७३४२५९ करार 

८१ म गला िोिी अ.न.मी. वमलवमली िहरी स्िास््य केन्द्र ९८४०२६१५८५ करार 

८२ रमेि प्रसाद िोिी अ.ह.ेि. देिथली सा. स्िा. इकाई ९८६९१५६२३६ करार 

८३ दरुा खत्री अ.न.मी. देिथली सा. स्िा. इकाई ९८६८७१२७०८ करार 

८४ राम वस ह धामी अ.ह.ेि. खोल्सी सा. स्िा. इकाई ९८४१०८६२६८ करार 

८५ वगता वबष्ट अ.न.मी. खोल्सी सा. स्िा. इकाई ९८६५९७७५७८ करार 

८६ महशे्वरी भट्ट िोिी अ.न.मी. तलर्ौरा ि.स्िा.केन्द्र ९८६९४०४२८२ करार 

८७ ज्योती धामी िोिी अ.ह.ेि. तलर्ौरा ि.स्िा.केन्द्र ९८६५५७६८२७ करार 

८८ वबस्ना िोिी अ.ह.ेि. ररम्बाटा ि.स्िा.केन्द्र ९८६५८०१९७२ करार 

८९ वहरा लुहार अ.न.मी. ररम्बाटा ि.स्िा.केन्द्र ९८४६४९४६८१ करार 

९० सरेुि िोिी अ.ह.ेि. अम्तोली सा. स्िा. इकाई  ९८६८७९६२३१ करार 

९१ गोमती िोिी अ.न.मी. अम्तोली सा. स्िा. इकाई   करार 

९२ िवुसला साउद अ.न.मी. भण्डारी गाँउ ि.स्िा.केन्द्र 9843258875 करार 

९३ वबमला ओझा अ.न.मी. आँखा उपर्ार केन्द्र 9868571930 करार 

ङ) उद्धार कायवका लागी प्रहरी ईकाइ र सम्पकव  व्यगि तथा सम्पकव  गर्र्रण:- 

-गजल्ला प्रहरी कायावलय दारु्वला 

गस .ि.  दजाव  िाम थर कायवरत कायावलय  सम्पकव  िं. 

1.  प्र .वन.  वबक्रम बहादरु िाही वि .प्र.का दार्ुलुा  ९८४३४७८५२४ 

2.  प्र .ब.ना.वन.  केिि वसह थापा इ .प्र.का.लाली दार्ुुला  ९८४८५१००९६ 

3.  प्र .ब.ना.वन.  डम्बर बहादरु मल्ल इ .प्र.का.गोकुलेश्वर दार्ुुला  ९८४३०७८७९२ 

4.  प्र .ना.वन.  राम वसह वबष्ट इ .प्र.का.हुती दार्ुुला  ९८६५५७७५१८ 

5.  प्र .ना.वन.  बल बहादरु नाथ  इ .प्र.का.लवटनाथ दार्ुुला  ९८४८८१७१०८ 

6.  प्र .ह.  महादिे नाथ इ.प्र.का. ररठार्ौपाता दार्ुलुा ९८६६२३३३८६ 

7.  प्र .स.ह.  खडक बहादरु बोहरा प्रहरी र्ौकी धाप दार्ुलुा ९८४१८२६६७५ 
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8.  प्र .नस.वन.  लाल बहादरु साउद प्रहरी र्ौकी दि ुदार्ुुला ९८६८७८२४३७ 

9.  प्र .ि.  सरोि कुमार खत्री प्रहरी र्ौकी ि करपरु दार्ुलुा ९८६६१०५३११ 

10.  प्र .ब.ह.  अकबर वस ह धामी प्रहरी र्ौकी मावलकािुुन दार्ुलुा ९८६४८२९७६० 

11.  प्र .स.वन.  डम्बर वस ह काकी प्रहरी र्ौकी िोलवििी दार्ुुला ९८४९८१०३३५ 

12.  प्र .स.ह.  प्रमानन्द िोिी प्रहरी र्ौकी वसप्टी दार्ुलुा ९८६१७८४२३२ 

13.  प्र.ि. वबक्रम बहादरु राना प्रहरी र्ौकी बलाँर् दार्ुलुा ९८४५७४०२८५ 

14.  प्र .स.वन.  मान वस ह काकी  प्रहरी र्ौकी खण्डेश्वरी दार्ुुला ९८४८८१४९७१ 

15.  प्र .ह.  खडक वस ह बोगटी प्रहरी र्ौकी दल्लेख दार्ुलुा ९८६०३३९६०० 

16.  प्र .स.ह.  वदपेि खत्री प्रहरी र्ौकी ब्रम्हदिे दार्ुलुा ९८४८४८४०६१ 

17.  प्र .ि.  र्क्र वस ह धामी प्रहरी र्ौकी सनुसेरा दार्ुलुा ९८६३०८९९६२ 

18.  प्र .स.ह.  ओम प्रकाि र्ौधरी प्रर्ौ धौलाकोट दार्ुुला ९८४८५७७५७० 

19.  प्र .ब.ह.  खडक राम टेलर प्रहरी र्ौकी वहवकला दार्ुलुा ९८४८९९१५७५ 

20.  प्र .ह.  गणिे वस ह पलेा प्रहरी र्ौकी होपरीगाड दार्ुलुा  ९८४८७७५८८४ 

21.  प्र .ह.  दिे वस ह बडाल प्रर्ौ वसतापलु दार्ुुला ९७४८८६६२०२ 

22.  प्र .ि.  रािेन्द्र प्रसाद भट्ट प्रर्ौ रातामाटा दार्ुलुा ९८४८७९०३५४ 

23.  प्र .स.ह.  सरेुि बहादरु ऐर साप्रसेके बागाबगर दार्ुुला ९८४८७६६३५० 

24.  प्र .ह.  तेि बहादरु मल्ल अप्र पोष्ट पलुघाट दार्ुला ९८६४८०२७२१ 

25.  प्र .ि.  वदपेन्द्र कठायत अप्र पोष्ट दवुम्लङ दार्ुुला ९७४२५११८७८ 

26.  प्र .स.ह.  िावलकराम गरुुङ अप्र पोष्ट वतग्रमघाट दार्ुुला ९८६७५६५७३५ 

27.  प्र .ि.  प्रकाि र्न्द अप्रपोष्ट डाडाँकोट दार्ुलुा  ९८४५१९६४६१ 

28.  प्र .ब.ह.  कृष्ण बहादरु रािल अप्र पोष्ट वब्थड दार्ुलुा 9848454615 

29.  प्र .ह.  दिे वस ह काकी अप्र विट गोकुलेश्वर दार्ुलुा ९८६८४२०३७३ 

30.  प्र .ि.  र्डुामणी पन्त अप्र पोष्ट बडुगाउ दार्ुुला ९८६५६६०७१३ 

31.  प्र .ि.  सवुनता िोिी अप्र पोष्ट धलुीगडा दार्ुुला ९७४२४९४७३३ 

-गजल्ला प्रहरी कायावलयमा रहेको गर्पद् उद्धार टोलीको िामार्ाली 

गस. ि. गज.प्रहरी का. दारु्वला ई.प्रहरी कायावलय ई.प्र.का. ख र प्र.र्ौगक कै 

१ वसप्रअको कमाण्डमा २५ िना  ि.ुप्र.अ.को कमाण्डमा 

िम्मा ४० िना 

ि.ुप्र.अ.को कमाण्डमा 

११५ िना 

 

-गर्पद् व्यर्स्थापि तथा उद्धारमा खगटि सक्िे सर्ारी साधिहरु 

गस. ि. सर्ारी रहेको कायावलय सर्ारीको गकगसम सम्पकव  कै 

१ विप्रका दार्ुुला विप २ िटा १००,९८५८७२५५५५, ९८५८७८३०५०  

२ ईप्रका गोकुलेश्वर विप १ िटा ९८५७७५३४७०  

स.प्र.बल िेपाल िं. ४४ गण हेक्र्ा दारु्वला तथा मातहत गर्.ओ.पी.हरुमा कायवरत सिस्त्र प्रहरी कमवर्ारीहरु (कमाण्डरहरु) 

 यस गण मातहत बेि तथा गर्.ओ.गप. कमाण्डरहरुको गर्र्रण युगिट कमाण्डरहरुको गर्र्रण: 

 गर्पद् तागलम प्राप्त सिस्त्र प्रहरी कमवर्ारीको गर्र्रण: 

कमाण्डरको वववरण
नस .ििं.  यनुििको िाम दजाक िाम थर सम्पकक  िम्बर

1.  ििं.४४ गण हे.क्वा. दाच ुकला सप्रउ गणुराज न्यौपाि े 9860341175 

2.  ििं.50 गलु्म हे.क्वा. दाच ुकला सप्रिाउ फणेन्र बहादरु शाही 9851259934 
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3.  चमेनलया सरुक्षा बेश बलाच सप्रिाउ माधव जोशी 9841938749 

4.  सी.स.ु गलु्म हे.क्वा. जोलजजबी सप्रिाउ पणुक बहादरु चन्द ९८५१०७५४७९ 

5.  नब.ओ.वप.लाली सप्रनि रोशि राज िाथ ९८४३०८७३५७ 

6.  नब.ओ.वप.दत्त ु सप्रिानि विकाराम थापा ९८४८३५४७३८ 

7.  नब.ओ.वप.सनु्सेरा सप्रिानिसरेुन्र नसह बढुाथोकी ९८४८७६५८३९ 

8.  नब.ओ.वप.दजुम्लङ्ग सप्रनि वहमाल ववष्ट ९८६८४२५८२० 

9.  फवाकड बेशमलघटे्ट सप्रसनि लाल नसिंह खत्री ९८४८२५३१८० 

तानलम प्राप्त कमकचारीको नबबरण 
नस .ििं. आई .नड. ििं.दजाक िामथर कायकरत स्थाि सम्पकक  िम्बर
1. १४७९ सप्रनि रोशि राज िाथ नब.ओ.वप.लाली 9843087357 

2. ८४०२ सप्रिानि पदम नसिंह धामी ििं .४४ गणहे. क्वा दाच ुकला 9843087357 

3. ५३७४३ सप्रसनि योगशे प्रसाद पन्त नब.ओ.वप.दत्त ु 9848977547 

4.  56138 सप्रसनि जगतप्रशाद कोईराला ििं.४४ गण हे.क्वा दाच ुकला 9868422668 

5.  4014 सप्रसनि नबिोद खड्का सी.स.ुगलु्म हे.क्वा. जोलजजबी 9861058159 

6.  ६२०१३ सप्रसनि हेमराज नसजाली मगर चमेनलया जलनबद्यतु सरुक्षा बेश बलाुँच 9864707422 

7.  ४९२९८ सप्रसह भोजराज नबष्ट ििं.४४ गणहे.क्वा दाच ुकला 9748351560 

8.  ५३४९० सप्रसह माधव नबष्ट ििं.४४ गणहे.क्वा दाच ुकला 9848630225 

9.  ५६४३४ सप्रसह सरेुन्र िाथ ििं.४४ गणहे.क्वा दाच ुकला 9865718811 

10.  ४९४७९ सप्रसह कणक बहादरु बोहरा ििं.४४ गणहे.क्वा दाच ुकला 9865717555 

11.  ५५०८९ सप्रसह िरेन्र रािा चमेनलया जलनबद्यतु सरुक्षा बेश बलाुँच 9868438559 

12.  ५९००२ सप्रज उमेश कुमार नबष्ट सी.स.ुगलु्म हे.क्वा. जोलजजबी 9842241276 

13.  ६१७३८ सप्रज रववन्र नसिंह धामी ििं.४४ गणहे.क्वा दाच ुकला 9868503893 

14.  61875 सप्रज कमल नसुँह ठगनु्ना ििं.४४ गणहे.क्वा दाच ुकला 9848896020 

15.  ६३७७२ सप्रज िरेश बहादरु नबष्ट चमेनलया जलनबद्यतु सरुक्षा बेश बलाुँच 9864646686 

16.  ६४१५५ सप्रज वकरण नसिंह महरा सी.स.ुगलु्म हे.क्वा. जोलजजबी 9762492170 

17.  ५८५५९ सप्रज नधरेन्र नसिंह महरा चमेनलया जलनबद्यतु सरुक्षा बेश बलाुँच 9840403434 

18.  ६०३८२ सप्रज शेर नसिंह नबष्ट ििं.४४ गणहे.क्वा दाच ुकला 9840674554 

19.  ६१८७६ सप्रज रमेश रावल ििं.४४ गणहे.क्वा दाच ुकला 9848411603 

20.  ६३१९४ सप्रज वहमान्स ुजोशी ििं.४४ गणहे.क्वा दाच ुकला 9865793798 

21.  ६०९९५ सप्रज िरेन्र नसिंह शाह ु सी.स.ुगलु्म हे.क्वा. जोलजजबी 9866467985 

22.  ६५१६४ सप्रज नबक्रम नसिंह ढाुँि ििं.४४ गणहे.क्वा दाच ुकला 9868870521 

23.  ६५०१७ सप्रज पदम राम लहुार ििं.४४ गणहे.क्वा दाच ुकला 9847944209 

24.  ६२१३८ सप्रज मवहमि नसिंह बोहरा चमेनलया जलनबद्यतु सरुक्षा बेश बलाुँच 9848893999 

25.  64587 सप्रज प्रकाश राम लहुार ििं.४४ गणहे.क्वा दाच ुकला 9865841239 

26.  66466 सप्रज रववन्र बडाल ििं.४४ गणहे.क्वा दाच ुकला 9847583171 

27.  ६६१२७ सप्रज राजेन्र राम िमिा ििं.४४ गणहे.क्वा दाच ुकला 9868538368 

28.  ६८३०० सप्रज नबसेक बोहरा ििं.४४ गणहे.क्वा दाच ुकला 9769841091 

29.  ६६३५३ सप्रज िववि नसिंह धामी ििं.४४ गणहे.क्वा दाच ुकला 9865635463 

30.  ६४५२६ सप्रज महेन्र नसिंह काकी ििं.४४ गणहे.क्वा दाच ुकला 9848711901 

च) स्थािीय तहका अध्यक्ष/मेयर, उपाध्यक्ष/उपमेयर तथा प्रमुख प्रिासगकय अगधकृतको िामार्ली:- 

गस.िं. िाम थर पद स्थािीय तह सम्पकव  िं. 

१ वििय वस हधामी नगर प्रमखु िैल्यविखर नगरपावलका 9846686017 
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२ िान्ती खडायत उप प्रमखु िैल्यविखर नगरपावलका ९८६८७७७८८८ 
३ नर वसह र्ैवसर नगर प्रमखु महाकाली नगरपावलका ९८४८८९६२७७ 
४ दगुाु कुमारी खत्री उप प्रमखु महाकाली नगरपावलका ९८४८७७५२३५ 
५ म गल वस हधामी अध्यक्ष व्याँस गाउँपावलका 9868735005 
६ विनोद वस ह कुिर उपाध्यक्ष व्याँस गाउँपावलका ९८४८८१३७३१ 
७ वहरा वस हधामी अध्यक्ष मावलकािुनु गाउँपावलका 9848875341 
८ कल्यान वस ह धामी उपाध्यक्ष मावलकािुनु गाउँपावलका ९८४८८१३८४० 
९ िमन वस हधामी अध्यक्ष मामाु गाउँपावलका 9868494642 
१० िवमलुा कुमारी र्न्द उपाध्यक्ष मामाु गाउँपावलका ९८४७१९८५५५ 
११ राम दििोिी अध्यक्ष लेकम गाउँपावलका 9868801700 
१२ माधिी िोिी उपाध्यक्ष लेकम गाउँपावलका ९८४८८३९३९० 
१३ दलवित वस हधामी अध्यक्ष नौगाड गाउँपावलका 9868896269/9769511197 
१४ िगत वसह ठगनु्ना उपाध्यक्ष नौगाड गाउँपावलका ९८६४७६७५९३ 
१५ नरेन्द्रबहादरु वस ह बडाल अध्यक्ष दहुु ँगाउँपावलका 9869915127 
१६ िान्ती बम उपाध्यक्ष दहुु ँगाउँपावलका ९८६८७२४०५२ 
१७ भि वस हठेकरे अध्यक्ष अवपवहमाल गाउँपावलका 9868014567 
१८ दिेवक दवेि बोहरा उपाध्यक्ष अवपवहमाल गाउँपावलका ९८६८९६१५६७ 

छ) प्रमुख प्रिासकीय अगधकृतहरुको गर्र्रण 

गस.िं. िाम थर पद कायवरत कायावलय सम्पकव  िं. 

१.  इश्वरी ठगनु्ना  प्रमखु प्रिासवकय अवधकृत महाकाली नगरपावलका, ख लगा  ९८५८७२०१११ 

२.  ईन्द्र बहादरु रािल प्रमखु प्रिासवकय अवधकृत अवप वहमाल गा.पा., खण्डेश्वरी ९८५१२१८७०० 

३.  धमेन्द्र िोिी  प्रमखु प्रिासवकय अवधकृत मामाु गा.पा.लवटनाथ ९७६९८७६१०१ 

४.  पषु्कर वस ह धामी प्रमखु प्रिासवकय अवधकृत नौगाढ गा.पा., धवुलगढा ९८५८७८४५८४ 

५.  दीपक राि िोिी प्रमखु प्रिासवकय अवधकृत लेकम गा.पा., खरकडा ९८६८७७७२९० 

६.  सरुि प्रसाद िोिी प्रमखु प्रिासवकय अवधकृत मावलकािुनु गा.पा., ि करपरु ९८४८९७७४३० 

७.  वदनेि िोिी प्रमखु प्रिासवकय अवधकृत दहुु ँगा.पा., वहवकला ९८५८७८७८९० 

८.  कृष्णानन्द बडू वन प्रमखु प्रिासवकय अवधकृत ब्याँस गा.पा., सनु्सेरा ९८६८४९१७५७ 

९.  भोि राि भट्ट प्रमखु प्रिासवकय अवधकृत िैल्यविखर न.पा. गोकुलेश्वर ०९३४०००८६/९८४८७०३५३७ 

ज) गजल्लागस्थत एम्बुलेन्त्स र्ालक र कमवर्ारीहरु 

क्र स 
सम्पकव  व्यगिको 

िाम 
पद ससं्था 

प्राथगमक िोि 

िं 

बैकगल्पक सम्पकव  

िं 

बैकगल्पक 

सम्पकव  

व्यगिको िाम 

कैगियत 

१ धनवस ह विष्ट र्ालक विल्ला स्िास््य कायाुलय ९७४९५१६९४९ ०९३-४२०१८८ 

०९३-४२०३०८ 

हरर ठगनु्ना  

२ मदन वस ह धामी र्ालक गोकुलेश्वर अस्पताल ९८४८९०४८१९ ०९३-३०००८१  

०९३-४०००८८ 

  

३ अम्मर वस ह  धामी र्ालक िैल्यविखर नगरपावलका ९८६५६७०८८२   एम्बलेुन्स-२ 

(र्ाल-ु१, ममतु 

गनुुपने -१) 

मान वस ह विष्ट र्ालक िैल्यविखर नगरपावलका ९८६८८४८४८४   

४ नरेष वसह धामी  र्ालक मामाु गाउँपावलका ३ ९८४८२३४०७७ - - ऐम्बलेुन्स-१ 



डढेलो तथा आगलागग पूर्वतयारी तथा प्रगतकायव योजना २०८२,  दार्चवला 
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५ करन महरा र्ालक दहुु ँगाउँपावलका ९८४८१९८०५३ - - ऐम्बलेुन्स-१ 

६ दरपान वस ह विष्ट र्ालक व्याँस गाउँपावलका ९८४२२५९५९६ - - ऐम्बलेुन्स-२ 

७ विष्ण ुवस ह डडाल र्ालक व्याँस गाउँपावलका ९८४००४६७५० - - 

८ विरेन्द्र धामी र्ालक अवपवहमाल गाउँपावलका ९७४८२५३२७४ - - ऐम्बलेुन्स-१ 

९ महिे विष्ट र्ालक महाकाली नगरपावलका ९८६४६१९४७७ - - ऐम्बलेुन्स-१ 

१० ियवसह धामी र्ालक मावलकािुनु गापा ३ 

र्ैतलीर्ार 

९८४८९९९७७१   ऐम्बलेुन्स-१ 

११ लवलत सामन्त र्ालक मावलकािुनु गापा ९८६८५१२६०९   ऐम्बलेुन्स-१ 

१२ भानदिे िोिी र्ालक लेकम गाउँपावलका ९८४८८३७२९९ - - ऐम्बलेुन्स-१ 

१३ - र्ालक नौगाड गाउँपावलका - - - ऐम्बलेुन्स-१  

(ममतु गनुुपने) 

१४ वभम रािल र्ालक मामाु गापा ९८६५८१०१२८   ऐम्बलेुन्स-१ 

झ) मिसिुजन्त्य अर्गधमा सडक सरू्ारु गिे सम्पकव  व्यगिहरुको गर्र्रण 

क्र.स. कायावलयको िाम सम्पकव  व्यगि सम्पकव  िम्बर कैगियत 

१. महाकाली कोररडोर सडक योिना 

(ब्रम्हदबे-झलुाघाट-दार्ुुला-वट कर) 

ई.वदपक बहादरु वबष्ट 

ई.प्रिान्त भट्ट 

9849431223 
9858775122 

 

२. सडक वडवभिन, पाटन, बैतडी ि ग बहादरु राना 9840477046  

 

 

********* समाप् त ********** 


