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सुख्खा तथा हावाहुरी चल्ने मौषममा गाउँ-शहर-बस्तीमा आगलागगको जोखिम छ 
भने बनजंगलमा डढेलोको । बषेनन आगलागग तथा डढेलोमा परर धे रै जन-धनको 
क्षनतहुने भएको हुदा, सावधानी अपनाउने हो भने यस्तो जन-धनको क्षती कम गनन 

सककन्छ । अत: यसै जोखिमलाई मध्यनजर गदै जजल्ला प्रशासन कायानलय 
दाचुनलाबाट जारी गररएको आगलागग हुनै नददने तथा दुर्नटनाबस आगलागग भैहालेको 

अवस्थामा बचाउका उपायहरु सदहतको जनचेतनामुलक सुचना 

आगलागग हुनै नददऔँ 
 िाना पकाईसकेपगछ आगो, ग्यास चुल्हो, स्टोभ वा दहटर ननभाइहालौ । 
 जसजलन्डरको रेगुलेटर, पाइपबाट वा चुल्होबाट ग्यास जलक भएको छ कक छैन भन् ने 

ख्याल रािौ । ग्यासको गन्ध आएमा बेवास्ता नगरौ र सावधानी अपनाऔ । 
 चुरोट, गबकड, तमाि,ु सुल्पा, चचजलम आदी धमु्रपान जन्य बस्तुहरु स्वास्थ्यका लागग 

हाननकारक हुनकुा साथ ैआगलागगको मुख्य कारण पनन हुन ्त्यसैले यस्ता बस्तुहरुको 
निाऔ । यदद िाइहाले पनन यसको आगो राम्रो संग ननभाऔँ । 

 पुजा कोठा वा अन्य ठाउँमा धुपबत्ती, ददयो बाल्दा नजजकै तेल, कागज, कपडा र अन्य 
गछटै आगो समात्न े(सल्कन)े िालका बस्तुहरु नरािौँ । 

 गबजुजलका तार, स्वस्वच, प्लग तथा वायररङ्ग ठीक अवस्थामा छन्-छैनन् ननयगमत जाचँ 
गरौ । ठीक अवस्थामा नभए आवश्यक ममनतसम्भार गरौ र सम्भानवत जोखिम 
नु्यननकरण गरौ । 

 मल्टिप्लग, पानी तताउने जग, रटचभ, पंिा तथा अन्य नवदु्धनतय उपकरणहरु काम 
सककने नवगत्तकै ननभाऔ/ँबन्द गरौँ । 

 



 सलाई र लाइटर जस्ता आगो सल्काउने चचज र मरितेल, कडजेल, पेट्रोल जस्ता अनत 
प्रज्वलनजशल प्रदाथनहरु बालबाजलकाको पहुच भन्दा टाढा रािौ र बयस्क व्यनिहरुल े
समेत सावधानी पुवनक प्रयोग गरौ। 

 गोडमा, बारीमा वा अन्य ठाउमा कुडो (गाईबसु्तलाई िुवाउने दालो) पकाइसकेपगछ 
राम्ररी पानी हालेर आगो ननभाउन े। 

 िेतबारीमा, जंगलमा अनावश्यक रुपमा आगो लगाउने, आगो लगाएर छोडे्न काम 
नगरौ ँर आफ्नो वरपर पनन कसैलाई नगनन ददऔँ । 

 र्र तथा कायनस्थलमा आगो भाउने उपलब्ध भए सम्मका साधनहरु पूवन तयारी 
अवस्थामा रािौ र यन्त्रहरुको प्रयोग नवगध समेत जानीरािौ । जस्तै: पानी, 
एक्सरटङ्ग्विसर आदद । 

 र्र तथा कायानलयमा स्रोतसाधनको उपलब्धता भएसम्म फायर अलामन जडान गरौ । 
 आगलागगको जोखिममा रहेका र्र, बस्वस्त नजजकै पोिरी, ट्यावकी वा अन्य कुन ै

तररकाले पानीको जोहो गरररािौ, स्याउला, माटो, बालुवा थुपारेर रािौ । 
आपतकालीन अवस्थामा गछटो प्रयोग गनन सककन्छ र क्षनत कम गनन सककन्छ । 

 वन जंगलमा अनावश्यक रुपमा आगो नलगाऔ, लगाउनै परे पनन समुहमा ननयन्त्रीत 
तररकाले मात्रै आगो लगाइ, काम सककएपगछ लगाएको आगो पूणन रुपमा ननभाऔ ।  

सा व धा नी  अ प ना उ दा  अ प ना उ दै  प नन  य दद  आ ग ला गग को  र् ट ना  भ यो  भ ने  के  
ग ने ?  

 आगोलागकेो थाहा पाउने गबगत्तकै छरगछमेक लाई गुहार लगाउन,े सहयोग माग् ने । 
 दमकल र प्रहरीलाई िबर गररहालौ । 
 पानी, माटो, बालुवा, हररयो स्याउला जे छ त्यदह एक अकानलाई पास गदै सरुखक्षत 

तररकाले आगो ननभाऔ ँ। 
 बालबाजलका, सुते्करी, जेष्ठ नागररक र अपाङ्गता भएका व्यनिलाई प्राथगमकतामा 

राखि सुरखक्षत स्थानमा पुयानऔ । 
 दमकललाई आगलागग भएको ठाउँसम्म पगु्ने छोटो र सजजलो बाटो बताइददऔँ । 
 आगो ननभाउन जादा एकै ठाउमा नउचभऔँ । सबै भन्दा पदहले आफू सुरक्षीत होऔ र 

अरुको सुरक्षाथन िरटऔ । 


